
Pengar, krypto och staten – priset för din frihet

Inledning

Kryptovalutor är digitala, blockkedjebaserade tillgångar som i praktiken fungerar mer som spe-
kulativa värdebärare och som drivmedel i ett nytt betalningssystem, snarare än som vanliga ak-
tier med utdelning och juridisk äganderätt. I vardagen används de fortfarande av en mindre
grupp – framför allt för att skicka pengar utomlands, ta emot frilansbetalningar och som skydd
mot svaga valutor – medan de flesta svenskar mest stöter på krypto som något man ”investerar
i” eller chansar på vid sidan om. Tekniken är pseudonym, inte anonym: alla transaktioner ligger
öppet på kedjan och kan ofta kopplas till personer via börser, betalspår och analysverktyg, vil-
ket gör att krypto både används för brott och skattefusk och samtidigt är mer spårbart än kon-
tanter. Runt denna teknik har det vuxit fram allt från seriösa projekt (Bitcoin som ”digitalt
guld”, Ethereum som plattform för smarta kontrakt) till aggressiva kommersiella satsningar där
städer och bolag använder krypto som innovations- och marknadsföringsmotor. Samtidigt är
ekosystemet fullt av pyramid- och Ponziupplägg: sajter som lockar med insättningar i
USDC/USDT, extrema ”garanterade” avkastningar och referralsystem där nya insättare i prakti-
ken betalar gamla deltagare och pengarna sällan används till verklig handel.

Den här boken är skriven för dig som är van vid att spara och investera – i fonder, aktier eller
kanske eget företag – men som upplever krypto som rörigt, överhypat eller lite för bra för att
vara sant. I de följande kapitlen får du därför både historien (från Satoshis första block till statli-
ga e-valutor som e-kronan), infrastrukturen (”digitala järnvägar” för värde), de mänskliga berät-
telserna om scam och psykologi, och till sist en praktisk verktygslåda för hur du kan använda
eller avstå från krypto på ett sätt som håller – inklusive hur Skatteverket faktiskt ser på dina
mynt. Som läsare behöver du se krypto dels som en ny teknisk infrastruktur, dels som en hög-
riskmarknad där reglering och konsumentskydd ofta är tunna – och där grundläggande riskmed-
vetenhet och källkritik är helt avgörande. För den frihetsmedvetne reser också denna revolution
ett antal frågor om integritet.

Fredrik Nilströmer

Kapitel 1: Det började i tystnad.

Ingen ringde i klockan, ingen börsnotering, ingen centralbankspresskonferens. Bara en anonym
textfil på en mailinglista i november 2008: “Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic Cash System”,
signerad av någon – eller några – som kallade sig Satoshi Nakamoto. I den texten fanns fröet
till både bitcoin och den teknik vi idag kallar blockkedja.
Den 3 januari 2009, klockan 18:15:05 UTC, tryckte Satoshi på “enter” och lät den första versio-
nen av Bitcoin-mjukvaran skapa historikens första block. Det kallas i dag genesis-blocket. I
blockets coinbase-data gömde han (eller hon, eller de) en tidningsrubrik från The Times:
“Chancellor on brink of second bailout for banks”. Det var både tidsstämpel och programför-
klaring: ett system för pengar utanför det skakiga banksystemet, där reglerna är kod i stället för
politik.
Med genesis-blocket gick det för första gången att “bryta” bitcoin. I praktiken innebar det att
den som körde Bitcoins programvara på sin dator lät datorns processor lösa ett svårt matema-
tiskt pussel. Belöningen: 50 nya bitcoin, skapade ur tomma intet enligt protokollets regler. I
början var konkurrensen obefintlig. Satoshi själv, Hal Finney och ett litet fåtal tidiga entusiaster
körde koden på vanliga hemdatorer. Att hitta ett nytt block kunde ta minuter eller timmar – men
det gick att göra från ett vardagsrum, utan specialhårdvara och utan att någon central instans
gav tillstånd.

Den matematiska ryggraden
För att förstå varför det här var nytt måste man förstå två matematiska byggstenar: hashfunktio-
ner och proof of work.En hashfunktion tar en bit data – till exempel alla transaktioner i ett
block plus lite extra metadata – och pressar ihop dem till ett kort, faststort “fingeravtryck”, ett
hashvärde. För Bitcoin används funktionen SHA-256. Den har tre avgörande egenskaper:



En minimal ändring i indata (en enda bit) ger ett helt annat hashvärde.
Det är praktiskt taget omöjligt att från hashvärdet räkna ut vilken indata som gav det.
Det är extremt svårt att hitta två olika indata som ger samma hash.Varje block i en blockkedja
innehåller hashvärdet av det föregående blocket. Det betyder att om du försöker ändra något i
ett gammalt block – till exempel ta bort en transaktion – så ändras hashvärdet för just det block-
et. Därmed blir också nästa block ogiltigt (eftersom det refererar till ett hashvärde som nu inte
längre stämmer), och kedjan av ogiltighet sprider sig hela vägen fram till nutid. Hela historiken
hänger alltså ihop kryptografiskt.
Men hur ser man till att ingen bara hittar på block hur som helst? Där kommer proof of work in.
Noderna i nätverket konkurrerar om att hitta ett tal – ett “nonce” – som gör att blockets has-
hvärde uppfyller ett visst svårighetsvillkor: hashvärdet måste börja med ett antal nollor i binär
representation. Det finns inget smart sätt att göra det på; det enda sättet är att prova enormt
många olika nonces tills något råkar ge ett hashvärde som är tillräckligt litet. Den som först hit-
tar en giltig hash får lägga till blocket i kedjan och får blockbelöningen.
Denna slumpmässiga tävling har två effekter. För det första gör den blockkedjan dyr att mani-
pulera: för att skriva om historien måste du göra om minst lika mycket beräkningsarbete som
hela nätverket redan har gjort – och dessutom snabbare än alla andra tillsammans. För det andra
ger den ett “lotteri” som delar ut nyskapade bitcoin till dem som faktiskt bidrar med datorkraft
och därmed säkerhet.

Från idé till “grundlagar”: vad gör en blockkedja “äkta”?
Bitcoin var inte den första som använde kryptografi för pengar – det hade pionjärer som David
Chaum, och senare Nick Szabo med sin idé “bit gold”, experimenterat med redan på 1980- och
90-talen. Men ingen lyckades lösa det så kallade dubbelspenderingsproblemet utan en central
aktör: hur hindrar du någon från att kopiera sina digitala pengar och använda dem två gånger?
Satoshis svar var blockkedjan plus proof of work. Ur den kombinationen kommer ett antal prin-
ciper som i dag ofta beskrivs som blockkedjans grundlagar:
Decentralisering
Det finns ingen central server, inget “huvudkontor”. Vem som helst kan köra en nod, ladda ner
hela kedjan och själv verifiera alla regler. Ingen enskild aktör ska ensam kunna bestämma vad
som är en giltig transaktion.
Konsensus utan central auktoritet
Alla noder måste kunna enas om en gemensam historik. I Bitcoin sker det genom regeln “den
längsta (mest arbetskrävande) giltiga kedjan vinner”. Den kedja som har mest ackumulerat pro-
of of work betraktas som sanningen.
Immutabilitet (oföränderlighet)
När väl ett block har tillräckligt många block ovanpå sig blir det i praktiken orubbligt, eftersom
kostnaden för att skriva om historiken växer exponentiellt. Det ger en ny sorts arkiv: ett publikt,
kryptografiskt säkrat revisionsspår.
Öppenhet och verifierbarhet
Hela historiken är offentlig. Vem som helst kan, med bara protokollspecifikationen och kedjan,
kontrollera att alla regler följts: inga pengar ur tomma intet (förutom den programmerade block-
belöningen), inga dubbla spenderingar, korrekt signatur för varje transaktion.
Kryptografiskt ägande
Rätten att flytta mynt ligger i din privata nyckel. Blockkedjan bryr sig inte om namn, bara
nyckelpar. Den som kan producera en giltig digital signatur för en utgående transaktion från en
adress anses vara den legitime ägaren.Olika projekt som kommit efter Bitcoin har kompromis-
sat med de här grundprinciperna i olika grad – ibland för att skala bättre, ibland för att lägga till
nya funktioner. Men som begrepp har de här fem blivit någon sorts normativ checklista för vad
som räknas som en “riktig” blockkedja.

Människorna bakom – från cypherpunks till plattformsbyggareBakom tekniken finns en väv av
personer, både kända och okända.
Satoshi Nakamoto förblir den största gåtan. Vi vet att personen (eller gruppen) dök upp på en
kryptografimailinglista 2008, publicerade whitepapret, skrev den första implementationen och
var aktiv på forum och i mejl fram till ungefär 2010–2011. Därefter tystnade Satoshi och har



aldrig med säkerhet identifierats. Under den korta perioden hann Satoshi både designa syste-
met, fixa buggar, diskutera förbättringar och samtidigt försöka hålla diskussionen jordnära: fo-
kus skulle vara på koden och nätverket, inte på personen bakom.Strax efter lanseringen anslöt
sig Hal Finney, en erkänd kryptograf och en av de urspungliga cypherpunks-aktivisterna. Hal
var den första kända mottagaren av en bitcointransaktion – 10 BTC skickade direkt från Satoshi
– och en av de första som körde mjukvaran och minerade block. För Hal var Bitcoin en logisk
fortsättning på decennier av arbete med digital integritet, kryptering och försök att skapa priva-
ta digitala pengar. Han bidrog med både tekniska förbättringar och legitimitet i kryptografikret-
sar, innan han senare i livet drabbades av ALS och gick bort 2014. När Satoshi drog sig tillbaka
lämnades projektet inte vind för våg. Gavin Andresen tog över som en sorts inofficiell “lead de-
veloper” och blev den som koordinerade arbetet med Bitcoin-klienten, tog emot förbättringsför-
slag och försökte hantera de första stora diskussionerna om skalning, blockstorlek och gover-
nance. Under den här perioden växte communityt kraftigt: fler utvecklare, fler användare, de
första börserna, de första incidenterna – hack, bubblor, krascher. Samtidigt började andra se att
blockkedjan kunde användas till mer än bara digitala kontanter. Den mest betydelsefulla av des-
sa är Vitalik Buterin. Som tonåring engagerad i Bitcoin-communityt formulerade han tidigt
idén om en mer generell, programmerbar blockkedja. Resultatet blev Ethereum, lanserat 2015:
ett nätverk där blockkedjan inte bara lagrar transaktioner, utan även små program – smarta kon-
trakt – som körs deterministiskt på alla noder. Där Bitcoin var digitala pengar med enkelt
skriptspråk, var Ethereum en decentraliserad dator. Runt Satoshi, Hal och Vitalik finns ett större
galleri:David Chaum, som redan på 1980-talet skissade digitala kontanter och anonyma betal-
ningssystem. Nick Szabo, juristen och programmeraren som myntade begreppet “smart
contracts” och föreslog “bit gold”, en föregångare till Bitcoin i idévärlden. Personer som Gavin
Wood och Charles Hoskinson, som var med och grundade Ethereum och senare startade egna
projekt (Polkadot, Cardano) för att utforska andra avvägningar mellan säkerhet, skalbarhet och
funktionalitet. Tittar man på tidslinjen ser man hur Bitcoin fungerat både som slutpunkt och
startskott. Som slutpunkt i en decennielång strävan från kryptografer och cypherpunks att skapa
digitala pengar utan centrum. Som startskott för en helt ny gren av distribuerade system, ekono-
misk experimentlusta och politiska idéer om vad pengar och infrastruktur kan vara.

Från hobbyprojekt till global infrastrukturkandidat
De första åren efter 2009 såg Bitcoin mest ut som ett nördigt experiment. Enstaka forumprofiler
bytte 10 000 BTC mot två pizzor. Ett par entusiaster körde noder på sina hemdatorer. Varken
centralbanker, skattemyndigheter eller storbanker brydde sig nämnvärt. Men bakom kulisserna
hade något fundamentalt hänt: man hade, för första gången, visat att det går att hålla en global,
publik, oföränderlig logg av ekonomiska händelser – utan central operatör, men ändå med star-
ka säkerhetsgarantier. Det är det som är blockkedjans kärna. Bitcoin råkar vara den första och
största användaren av tekniken, men idén sträcker sig längre än så.
I dag talar vi om blockkedjan i många olika sammanhang: som bas för decentraliserade finansi-
ella system, för tokeniserade tillgångar, för experiment med digitala centralbankspengar, för
spårbarhet i leverantörskedjor. Alla dessa spår vilar, direkt eller indirekt, på de grundläggande
principer som formulerades – implicit i koden och explicit i whitepapret – av en anonym figur
som loggade ut från internet en dag och aldrig kom tillbaka.
Det är den historien som ditt första kapitel kan bära: från ett mejl på en kryptografimailinglista,
via genesis-blocket på en ensam dator 2009, till de “grundlagar” som definierar vad en block-
kedja är – och de människor, kända och okända, som dragit den från idé till globalt fenomen.

Kapitel 2: Världen vaknar

Det började med att bankerna log – och slutade med att de skrev rapporter.
Under de första åren var Bitcoin och blockkedjan något som rörde sig i utkanten av finansvärl-
den. Priset hoppade vilt, volymerna var små och de som brydde sig mest var kryptografer, liber-
tarianer och tekniknördar. Men i takt med att priset steg, handelssajter växte fram och de första
riktiga börskrascherna och börsnoteringarna i kryptoekosystemet inträffade, började de traditio-
nella institutionerna inse att det här inte bara var en internetfluga. Det fanns plötsligt en global,
dygnet-runt-handlad “tillgångsklass” som inte passerade genom de vanliga rören.
Först kom varningarna. Centralbanker, tillsynsmyndigheter och internationella organ som BIS



och IMF började släppa korta analyser där tonen var: “intressant, men litet och riskabelt”. Man
såg spekulationsbubblor, penningtvättsrisker och konsumentrisker – men också en teknik som
verkade klara det ingen tidigare lyckats med: att hålla en global betalningslogg utan central
operatör. Det var i den här brytpunkten som storbankerna började bygga sina egna små block-
kedjelabb. Deutsche Bank, JP Morgan och andra jättar tillsatte arbetsgrupper, inte för att bli
“bitcoin-banker”, utan för att förstå om samma teknik kunde effektivisera deras interna avveck-
lingssystem, värdepappershantering och gränsöverskridande betalningar. Officiellt var man
skeptisk till “krypto”. Inofficiellt var man nyfiken på “blockchain”.
Samtidigt hade centralbankerna sina egna bekymmer. På bara några år växte det fram miljard-
marknader för stablecoins – privata digitala “dollar” på blockkedjor – och nya betalaktörer som
rörde sig snabbt, utanför den snäva reglerade banken-till-bank-sfären. Någonstans här vaknade
insikten: om vi inte gör någonting, riskerar det offentliga penningmonopolet att gradvis erode-
ras. Idén om centralbankers egna digitala valutor, s.k. CBDC, gick från akademiska papers till
konkreta projekt.
I Europa började ECB utreda Digital Euro. Officiellt handlade det om att “framtidssäkra euron”
och ge medborgare tillgång till digitala centralbankspengar även i en värld där kontanter an-
vänds allt mindre. Under ytan fanns fler motiv: att behålla kontroll över betalningsinfrastruktu-
ren, inte lämna arenan åt amerikanska Big Tech-betalningar och privata krypto-dollar, och att
skapa verktyg för mer direkt penningpolitik om det skulle behövas. Diskussionen kretsade
kring svåra avvägningar: Hur mycket anonymitet är acceptabel? Ska det finnas beloppsgränser?
Ska banker mellanligga, eller ska medborgare ha konto direkt hos centralbanken?
I Sverige var frågorna ännu mer påtagliga. Här hade kontanter redan mer eller mindre försvun-
nit ur vardagen. Swish, kort och bankernas egna lösningar bar nästan all detaljhandel. Riksban-
kens e-krona-projekt växte fram ur en ganska konkret oro: vad händer om privat betalningsin-
frastruktur havererar, eller koncentreras till ett fåtal aktörer? Vilken roll ska staten ha i ett sam-
hälle där “pengar” för den vanliga medborgaren i praktiken bara är bankskulder i en mobilapp?
E-kronan definierades som ett tänkbart komplement: en digital form av kontanter utfärdad di-
rekt av Riksbanken, tänkt att fungera i vardaglig handel men också stå som backup om andra
system går ner.
Medan Europa och Sverige tog sina första försiktiga steg med CBDC-pilotprojekt, började
krypto ta plats i den politiska retoriken. I USA svängde tonen över tid: kryptovalutor sågs länge
främst som en risktillgång och ett potentiellt hot mot finansiell stabilitet, men i takt med att väl-
jargrupper, företag och delstater blev mer krypto-vänliga började politiker i olika läger tala mer
om innovation, konkurrenskraft och behovet av tydligare regler snarare än rena förbud. Vissa
profilerade ledare, däribland tidigare presidenter, har periodvis uttryckt stöd för krypto-relate-
rad innovation och betonat att USA inte bör halka efter andra jurisdiktioner, samtidigt som
myndigheter och tillsynsorgan fortsatt att lyfta risker kring konsumentskydd, penningtvätt och
marknadsmanipulation. Krypto blev därmed inte fullt ut mainstream, men väl en tydlig politisk
markör: för vissa en symbol för ekonomisk frihet och teknisk framkant, för andra en utmaning
mot etablerad reglering som måste hanteras med försiktighet.
Samtidigt fortsatte ett annat kraftfullt narrativ att växa fram utanför parlament och central-
banksbyggnader: teknikbaronernas. Ingen symboliserar det bättre än Elon Musk. Med några få
tweets kunde han få Bitcoin att rusa – eller falla – tvåsiffriga procenttal. När Tesla meddelade
att de köpt stora mängder bitcoin till sin balansräkning sågs det som ett genombrott: ett av värl-
dens mest uppmärksammade techbolag använde plötsligt en kryptotillgång som del av sin fi-
nansiella strategi. När Musk senare öppet diskuterade energiförbrukning, ändrade sig, promota-
de Dogecoin skämtsamt men med verklig prisinverkan, blev det tydligt hur sårbart narrativet
var för enskilda profilers åsikter.
Det här påverkade även hur myndigheter såg på fenomenet. När världens rikaste entreprenörer
och stora noterade bolag började experimentera med krypto, gick det inte längre att avfärda
som marginell hobbyverksamhet. Det tvingade fram djupare analyser: vad betyder det för finan-
siell stabilitet om fler bolag håller volatila kryptotillgångar? Hur påverkas skattesystemen, redo-
visningsreglerna och tillsynen när gränsen mellan “teknikprojekt” och finansiell produkt suddas
ut?
Språket skiftade också. Där “bitcoin” en gång varit det laddade ordet, blev “blockchain” den
politiskt mer gångbara termen. Politiker och bankchefer som inte ville associeras med volatil
spekulation, pratade gärna om användning av “blockkedjeteknik” för att förbättra avveckling av



värdepapper, spåra varor i globala leverantörskedjor eller utfärda digitala identiteter. Samma
grundteknik – distribuerade, kryptografiskt säkrade loggar – men nu paketerad som effektivise-
ringsverktyg och innovationsmotor snarare än som ett alternativt penningystem.
Det växte fram en tydlig dubbelhet. Å ena sidan ett öppet, behörighetsfritt ekosystem kring
Bitcoin, Ethereum och andra publika kedjor, där idealen handlade om censurresistens, öppen
tillgång och motståndskraft mot statlig eller företagsmässig kontroll. Å andra sidan statliga och
institutionella satsningar där man tog vissa tekniska byggstenar – hashkedjor, distribuerat kon-
sensus, smarta kontrakt – men satte dem bakom tillståndskontroller, KYC och central styrning.
Två olika visioner av vad blockkedjan kunde vara: antingen ett nytt “lager 0” för ett friare eko-
nomiskt internet, eller en ny generation av mer effektiv, men också mer spårbar, officiell finan-
siell infrastruktur.
Det här skapade nya konfliktlinjer. Integritetsförespråkare och kryptoentusiaster varnade för att
statliga e-valutor – e-krona, digital euro och liknande – skulle kunna bli kraftfulla verktyg för
övervakning och beteendestyrning. Centralbanker å sin sida betonade behovet av spårbarhet för
att bekämpa penningtvätt och terrorfinansiering, och försökte samtidigt lugna oron med kon-
struktioner för begränsad anonymitet eller tekniska spärrar mot missbruk. I mitten hamnade lag-
stiftare som skulle väga innovation mot risk: hur mycket kontroll måste staten ha över betal-
ningar, och hur mycket frihet måste medborgarna ha för att ett digitalt penningsystem ska upp-
fattas som legitimt?
När dammet börjar lägga sig efter det första decenniet av hype, krascher och innovation står vi
därför i en märklig situation. Blockkedjan är fortfarande tekniken som föddes i en anonym
whitepaper och odlades i nördforum – men den är också något som diskuteras i centralbanker-
nas kommittéer, i regeringskanslier och i storbankernas strategidokument. Samma egenskaper
som lockade tidiga cypherpunks – oföränderlig historik, global räckvidd, frånvaro av central
motpart – gör tekniken intressant för både de som vill ha mer frihet och de som vill ha mer styr-
ning.
Det är den här förflyttningen som kapitlet “Världen vaknar” skildrar: hur något som började
som ett experiment bland entusiaster tvingade fram seriösa diskussioner på högsta nationella ni-
vå. Från Deutsche Banks analysteam till Riksbankens e-krona-piloter, från Trumps stödjande
tal till Musks tweets, från varningsrapporter till konkreta lagförslag om digital euro. I nästa steg
återstår den kanske svåraste frågan: kommer de öppna kryptosystemen och de statliga e-valu-
torna att samexistera, konkurrera – eller försöka absorbera varandra?

Kapitel 3: Nya järnvägar

När järnvägen drog genom Europa på 1800-talet förändrades allt. Varor som tidigare tog veckor
att frakta med häst och pråm kunde nu färdas på dagar. Människor kunde resa över hela konti-
nenten utan att byta färdmedel vid varje flod eller bergskedja. Men den nya infrastrukturen var
kaotisk: olika länder och bolag använde olika spårvidder, egna standarder och inkompatibla
system. Vid vissa gränser var man tvungen att lyfta över gods från en vagn till en annan, bara
för att rälsen inte passade ihop.
På många sätt befinner sig dagens finansiella system i en liknande brytpunkt. Internet har redan
gjort det möjligt för oss att mötas i tid och rum, nästan oberoende av geografi. Vi kan ha video-
möten med kollegor på andra sidan jorden, samarbeta i realtid i molndokument och streama
musik från datacenter vi aldrig ser. Men när pengar ska flyttas – när värde ska färdas mellan in-
divider, företag och länder – kör vi fortfarande i hög grad på 1900-talets bankjärnvägar.
De traditionella “spåren” heter SWIFT, korrespondentbanker, centralbankernas avvecklingssys-
tem och kortnätverk. De är robusta, reglerade och beprövade – men också långsamma, frag-
menterade och fyllda av mellanhänder. En internationell betalning kan fortfarande ta dagar, pas-
sera flera banker och kosta procentuella avgifter, trots att själva meddelandena som beskriver
betalningen rör sig över internet på bråkdelen av en sekund. Internet är vår digitala kontinent,
men pengarna transporteras som om vi fortfarande hade telegraf och ånglok.
När Bitcoin dök upp var det som en ensam, ny järnvägslinje. Den var långsam, enkel och inrik-
tad på en sak: att flytta värde globalt utan en central operatör. Du kan tänka dig Bitcoin som ett
robust godståg: det går inte fort, det går inte ofta, men det kommer fram – och hela världen kan
se exakt vilket spår det gick på. Varje block är en vagn med transaktioner; hela kedjan är histo-
riken över vart tågen gått. För första gången kunde två parter skicka pengar direkt över internet



utan att be någon bank om lov, och ändå få starka garantier att transaktionen var giltig och
oåterkallelig.
Men precis som de första järnvägslinjerna inte räckte för att täcka alla behov – lokaltrafik, fjärr-
trafik, godståg med olika last – räckte inte en enda blockkedja för alla typer av digital handel.
Bitcoin var utmärkt för att hålla värde och göra relativt få, stora transaktioner. Däremot var den
mindre lämpad för att bära komplexa avtal, högfrekventa mikrobetalningar eller miljontals in-
teraktioner per sekund. Behovet av fler “spår” växte.
Med Ethereum kom nästa steg: inte bara en ny linje, utan en linje där du kan koppla på nya sor-
ters vagnar. ERC-20-standarden blev som en standardiserad godsvagn som vem som helst kan
lasta sina egna objekt i – tokens som representerar allt från andra valutor och aktieliknande in-
strument till lojalitetspoäng och spelvalutor. Alla dessa vagnar kan rulla på samma räls: Ether-
eum-nätverket. Det skapade en sorts ekonomiskt ekosystem där tusentals projekt kunde samsas
på samma infrastruktur, med samma basregler, men med helt olika innehåll.
Snart blev det tydligt att även Ethereum-rälsen skulle bli trång. När allt fler ville köra sina tåg –
decentraliserade börser, spel, utlåningsprotokoll – fylldes spåren, och biljettpriserna (transak-
tionsavgifterna) steg. Lösningen blev att bygga lager två-nät, sidospår och nya banor som avlas-
tar huvudlinjen utan att bryta dess säkerhetsmodell. Det är här nät som Arbitrum One, Opti-
mism, Base, X-layer och Unichain kommer in.
Du kan se dem som höghastighetsspår ovanpå samma kontinent. De är konstruerade för att han-
tera fler och snabbare transaktioner till lägre kostnad, men slutavräkningen sker fortfarande på
Ethereums huvudkedja. Tåg kan köra i hög hastighet på de här sidospåren, lasta av och på gods,
och med jämna mellanrum “synka” sin faktiska last tillbaka till stambanan. För användaren
märks det främst i form av billigare och snabbare transaktioner. För systemet som helhet är det
en kompromiss: du behåller mycket av säkerheten från huvudkedjan, men förlitar dig på mer
komplex teknik och fler antaganden om hur operatörer sköter sig.
Nät som Polygon har valt en lite annan roll: de bygger ett regionalt nät med broar in till de stora
stambanorna. Polygon erbjuder både en egen kedja och infrastrukturlösningar som gör det lätt
att bygga applikationer som känns snabba och billiga, men som ändå kan tala med Ether-
eum-ekosystemet. Det är som att ha ett tätare, regionalt järnvägsnät runt en storstad, där pendel-
tåg och lokala godståg går ofta och billigt, men där du alltid kan byta till fjärrtåget på central-
stationen.
Samtidigt föds helt nya järnvägskoncerner med egen teknik, egen spårvidd och egna löften om
hastighet och kapacitet. Solana, Aptos, Sui och Monad försöker bygga egna höghastighetslinjer
från grunden. De experimenterar med nya sätt att ordna transaktioner, parallellisera beräkningar
och komprimera data. Resultatet är kedjor som kan hantera tusentals, ibland tiotusentals trans-
aktioner per sekund, med väldigt låga avgifter. Men precis som med historiska järnvägsnät in-
nebär det nya kompromisser: hårdvarukraven blir högre, antalet fulla noder kan bli färre, och
diskussionen om hur decentraliserade de här näten faktiskt är blir mer intensiv.
Avalanche tar en annan vinkel med sin C-chain och sina subnet: ett flerbanesystem där olika
kedjor kan skräddarsys för olika ändamål, men ändå kopplas till ett gemensamt säkerhetslager.
Företag eller institutioner kan i princip dra sin egen “privatbana” – en kedja med egna regler,
deltagare och tillstånd – men fortfarande ha broar till den publika infrastrukturen. Det liknar
hur vissa industribolag historiskt byggde egna spår in till sina fabriker, som anslöt till det natio-
nella nätet vid några strategiska knutpunkter.
På alla dessa digitala järnvägar transporteras gods. Men godset är inte längre kol, timmer eller
människor, utan information och värde. ERC-20-tokens bär representationer av pengar, obliga-
tioner, fondandelar, spelobjekt och rättigheter. Smarta kontrakt fungerar som automatiska last-
ningskranar, avtalstext och bokföringssystem i ett: de kan ta emot betalningar, fördela vinster,
hantera säkerheter eller lösa ut försäkringar när vissa villkor uppfylls. Decentraliserade börser
är de nya rangerbangårdarna, där tusentals tillgångar byter ägare varje minut, helt koordinerat
av kod.
Samtidigt står de gamla bankjärnvägarna kvar – och märker att de fått konkurrens. Jämför en
internationell banköverföring via SWIFT, som kan ta dagar och kosta procentuella avgifter,
med en stablecoin-överföring på en snabb kedja som Solana eller via en L2 på Ethereum: där
kan samma belopp nå mottagaren på sekunder, till en kostnad på någon cent. För en vanlig kon-
sument i Sverige märks det mest i nischade fall. För ett företag som skickar betalningar över
flera kontinenter, eller för en migrantarbetare som skickar hem pengar varje månad, kan skillna-



den vara dramatisk.
Men försprånget är inte utan nackdelar. De digitala järnvägarna är yngre, mer experimentella
och mindre reglerade. Broar mellan kedjor – de digitala motsvarigheterna till omlastningscen-
traler – har historiskt varit sårbara punkter där stora belopp gått förlorade vid attacker. Använ-
dargränssnitten är ofta tekniska och svåra för icke-experter. Och ansvarsfrågan är diffus: vem
bär ansvaret om något går fel i ett globalt, behörighetsfritt nät utan central operatör?
Det finns också en annan parallell till 1800-talets järnvägshistoria: standardkriget. Då gällde det
spårvidd och kopplingsmekanismer. I dag handlar det om programmeringsmodeller, virtuella
maskiner och säkerhetsmodeller. EVM-kompatibla kedjor (Ethereum, Arbitrum, Optimism, Po-
lygon, Base, X-layer m.fl.) representerar en sorts de facto-standard: samma “spårvidd” på
många banor. Andra, som Solana eller Aptos/Sui med Move-språket, väljer egna standarder
som erbjuder högre kapacitet eller andra egenskaper – men kräver att lok och vagnar anpassas
särskilt. Broar, kompilatorer och cross-chain-protokoll blir nutidens omlastningsstationer där
last måste översättas mellan standarder, med allt vad det innebär av kostnader och risker.
Mitt i detta står stater och centralbanker. De ser hur privata aktörer ritar om kartan för värde-
transporter och frågar sig: ska vi bygga egna räls, eller koppla in oss på de som redan finns?
Projekt som digital euro och e-krona utforskar ofta egna, mer slutna kedjor – permissioned nät
där bara godkända deltagare får köra tåg, och där reglering, spårbarhet och kontroll är inbyggda
från början. I vissa visioner kan dessa statliga e-valutor ändå knytas ihop med publika kedjor
via broar; i andra hålls de helt separata, som statliga höghastighetståg vid sidan av de privata
banorna.
Det lämnar oss med några avgörande frågor. Vem kommer i längden att äga rälsen i den digitala
ekonomin – publika, öppna nät där ingen har monopol, eller statligt/privat kontrollerade ked-
jor? Vem fångar mest värde: den som bygger infrastrukturen, den som lastar på gods (tokens,
tillgångar), eller den som driver stationerna och plattformarna där människor faktiskt interage-
rar? Och vad händer när en och samma transaktion kanske rullar genom flera olika system: en
e-krona konverterad till en stablecoin på en L2, som sedan byts mot en token på Solana?
“Digitala järnvägar för handel” är berättelsen om hur blockkedjetekniken har gått från en enda,
experimentell linje till ett helt nät av konkurrerande spår – och hur dessa spår utmanar, kom-
pletterar och ibland smälter samman med bankernas gamla järnvägar. I nästa kapitel kan du låta
tågen fyllas med konkret last: DeFi, stablecoins och tokenisering – de nya ekonomiska model-
ler som utnyttjar dessa järnvägar för att bygga en finansmarknad som inte längre är bunden till
en enskild nation eller bank.

Fallstudie

Tänk dig att du är ekonomichef på ett medelstort svenskt bolag som säljer maskinutrustning till
kunder i Latinamerika. Du ska få betalt 250 000 euro för en leverans till ett bolag i Brasilien. Vi
följer samma affär på två sätt: först på den gamla bankrälsen, sedan på en modern blockked-
je-räls.
Scenario 1: Den gamla rälsen (SWIFT, korrespondentbanker, värdepapper via depåer)
Steg 1 – Fakturan och instruktionen
Du skickar fakturan: 250 000 EUR, betalning inom 10 dagar, till ditt företagskonto i Sverige.
På fakturan står:
IBAN till ert eurokonto

BIC/SWIFT-kod till din svenska bank

Bankens adress

Den brasilianska kunden går till sin lokala bank, lämnar betalningsuppdraget och anger att
pengarna ska skickas i euro till ditt IBAN. Banken gör en första compliance-kontroll: KYC på
kunden, syfte med betalningen, sanktionskontroller.
Steg 2 – Korrespondentkedjan
Problemet: din kunds bank har inget direktförhållande med din svenska banks euro-clearing.
Därför går betalningen via en eller flera korrespondentbanker:
Kundens bank i Brasilien debiterar kundens konto i BRL och säljer BRL mot EUR internt eller



via partner.

Banken skickar ett SWIFT-meddelande till sin korrespondentbank i Europa: “skicka 250 000
EUR vidare till denna mottagare i Sverige”.

Korrespondentbanken skickar i sin tur ett nytt SWIFT-meddelande till din svenska banks
euro-korrespondent eller direkt till din bank.

Varje länk gör:
Sanktionskontroll.

AML-screening (penningtvätt).

Debitering av egna avgifter.

Ingen av dem “flyttar fysiska pengar”; de justerar saldon i sina interna system och i centralban-
kernas avvecklingssystem.
Steg 3 – Tiden går
Från ditt perspektiv:
Dag 0: Kunden säger “vi har betalat”.

Dag 1–2: Inget syns på ert konto. Du ber svenska banken kolla.

Dag 2–4: Pengarna passerar genom korrespondentbanken, kanske fastnar på en manuell review
om texten i betalningen triggar någon regel.

Dag 3–5: Beloppet landar på ert eurokonto. Du ser insättningen, ofta med ganska kryptisk av-
sändarinformation.

Under tiden har:
Minst 2–3 banker tittat på transaktionen.

Varje led tagit sin avgift (antingen upfront för kunden, eller som avdrag på beloppet som kom-
mer fram).

Du haft osäkerhet: när kommer pengarna, kommer compliance stoppa den, blir beloppet redu-
cerat av avgifter?

Steg 4 – Värdepapperstransaktionen (om ni investerar)
Säg att du vill placera 100 000 EUR av likviden i en företagsobligation noterad i Tyskland.
Vägen ser ut så här:
Du ringer/mailer din bank eller använder deras depåtjänst.

Banken lägger en order på den tyska marknaden via sin mäklare.

När affären gått igenom registreras ägandet i:
CSD (central securities depository) i respektive land.

Din banks interna system (din depå visar innehavet).

Avvecklingen sker T+2: två dagar senare flyttas ägandet formellt, och pengarna belastar ditt
konto.

Du ser aldrig den underliggande infrastrukturen – bara en post i din depå. Juridiskt äger du ofta
en fordran mot din bank/värdepappersinstitut, som i sin tur har en fordran i nästa led, och så vi-
dare.



Scenario 2: Den nya rälsen (blockkedja, stablecoins, tokeniserade värdepapper)
Nu tar vi samma affär, men både du och din kund använder en modern blockkedjeinfrastruktur.
Ni har kommit överens om att använda en etablerad euro-stablecoin på en kedja som Ethereum
L2 eller Solana, och obligationen du vill köpa finns som tokeniserat värdepapper på samma
kedja.
Steg 1 – Fakturan och adressen
Fakturan ser annorlunda ut:
Belopp: 250 000 “EURC” (en reglerad euro-stablecoin).

Betalningsadress: en plånboksadress på vald kedja (din företagswallet kontrollerad av din trea-
suryavdelning, med hård säkerhet).

Kunden i Brasilien har redan ett konto på en reglerad on-ramp (t.ex. en lokal fintech) där de
kan:
Betala in BRL via lokal banköverföring.

Växla BRL → EURC på kedjan.

Steg 2 – Betalningen på kedjan
När kunden är redo:
Kunden köper 250 000 EURC på sin on-ramp. EURC hamnar i deras företagswallet.

De öppnar sin wallet och skickar 250 000 EURC till din adress.

Transaktionen sprids till nätverket, valideras och inkluderas i ett block.

På en snabb kedja:
Bekräftelse inom sekunder.

Transaktionsavgift: några cent.

Du kan i realtid se:
Att transaktionen finns.

Att den innehåller precis 250 000 EURC.

Att din adress nu har ökat med det beloppet.

Ingen korrespondentkedja, ingen osäker väntan på dagar.
Steg 3 – Redovisning och risk
Du bokför:
En fordran som nu är ersatt av 250 000 EURC i er företagswallet.

Motpartsrisken flyttar från en kedja av banker till:
Emittenten av EURC (kan de växla 1:1 mot riktiga euro?).

Kedjans tekniska säkerhet.

Er interna nyckelhantering (tappar ni privata nyckeln är tillgången borta).

Men du:
Vet exakt när betalningen säkrades.

Ser direkt, transparent, att beloppet är rätt.

Steg 4 – Värdepapper som token



Nu vill du köpa motsvarande obligations­exponering – men som tokeniserat värdepapper på
kedjan.
Din treasuryavdelning loggar in i en reglerad plattform för tokeniserade värdepapper (som krä-
ver KYC och företagsregistrering).

Plattformen visar en obligation “ACME Corp 3,5 % 2029” som en ERC-20-liknande token
(t.ex. “ACME29”), där varje token motsvarar 1 000 EUR nominellt.

Du köper 100 tokens ACME29 för totalt 100 000 EURC.

Tekniskt händer:
Du signerar en transaktion där 100 000 EURC skickas från din adress till emittenten/marknads-
göraren.

Samtidigt skickas 100 ACME29-tokens till din adress.

Allt sker atomärt i ett smart kontrakt: antingen genomförs båda överföringarna, eller ingen.

Avvecklingen är:
Nära omedelbar (sekunder till minuter).

Transparent: vem som helst kan se att din adress nu håller 100 ACME29-tokens.

Slutlig: det finns ingen T+2 med mellanliggande kreditrisk i clearinghus.

Juridiskt kan upplägget variera:
Antingen registrerar plattformen dig som direktägare i ett underliggande register, och tokenen
är bara teknisk representation.

Eller så är tokenen i sig beviset på ägande, med rättigheter inbyggda i avtalet.

Men infrastrukturen – själva järnvägen – är blockkedjan.
Steg 5 – Jämförelsen i praktiken
Tid

Gammal räls:
Betalning: 2–5 bankdagar.

Värdepapper: T+2, ibland längre vid cross-border.

Ny räls:
Betalning: sekunder–minuter.

Värdepapper: i praktiken T+0, så fort blocket är bekräftat.

Kostnad

Gammal räls:
Flera led med avgifter (avsändarbank, korrespondent, mottagarbank).

Dolda valutapåslag.

Ny räls:
Nätverksavgifter i cent-klassen.



Spread/avgift hos on-/off-ramps och plattformar, ofta mer transparent.

Transparens och spårbarhet

Gammal räls:
Du ser “betalning på väg” mest som text i ett banksystem.

Spårbarhet kräver manuell efterforskning mellan banker.

Ny räls:
Alla transaktioner ligger öppet; du kan själv verifiera att pengar och värdepappers­tokens bytt
adress.

Revisionsspår är inbyggt i själva infrastrukturen.

Riskprofil

Gammal räls:
Kredit- och motpartsrisken spridd över flera banker och CSD:er.

Starkt regelverk, insättningsgarantier, etablerad rättspraxis.

Ny räls:
Tekniska risker (smart contracts, kedjesäkerhet).

Emittentrisk hos stablecoin- och värdepappersutgivare.

Större operativ risk om ni inte har bra säkerhet kring nycklar och interna processer.

I praktiken kommer många företag under en lång tid använda båda systemen parallellt: de gam-
la bankrälsen där regelverk, försäkringar och processer är väl etablerade, och de nya digitala
järnvägarna där hastigheten, transparensen och flexibiliteten gör vissa typer av affärer överläg-
set smidigare.

Kapitel 4: En kryptisk kärlekshistoria på nätet

Det började med att hon skrev ”Hi dear” klockan 06.13 en tisdagsmorgon när du egentligen
skulle upp och göra kaffe.
Du hade sett hennes profil några dagar tidigare. Doll Girl. För mycket filter, för mycket perfek-
tion, men också något varmt i hur hon skrev om ensamhet, om att vilja hitta någon ”for real this
time”. Du svarade artigt, mest för att du var nyfiken på varför någon med den där ytan ens hade
fastnat för dig.
Chatten tog fart. Snart fanns det en rutin: god morgon-hälsningar, små bilder från hennes fru-
kost, berättelser om en tuff barndom och drömmar om att lämna allt bakom sig. Hon kallade
dig ”my man”, ”my king”, skickade hjärtan i serier. Du svarade med ditt torra sätt, mer humor
än hjärtan, men du märkte att du log oftare när telefonen vibrerade.
Det dröjde inte länge innan framtiden började ta plats i chatten.
”When we meet in London,” skrev hon, ”we’ll stay somewhere with a big bathtub. Just you and
me and no one else.”
Du svarade något självironiskt om att du skulle behöva boka in dig på gymmet till dess. Hon



skrattade åt det också.
Det var först efter ett par veckor som ett nytt ord dök upp: investment.
”Baby, can I tell you something?” skrev hon en kväll. ”I want us to build something together.
Not just love. Wealth.”
Du svarade med en blinkande emoji. ”Låter dyrt.”
Hon skickade en skärmdump. En mobilskärm med staplar, siffror, gröna plusprocent.
”This is what I make with crypto,” skrev hon. ”Every day. It’s our chance.”
Du satt i soffan med en halvtom kaffekopp och stirrade på bilden. Siffrorna såg overkliga ut.
Tvåsiffriga procent på några dagar. Ett saldo som skulle göra vilken kommunal IT-strateg som
helst lite andfådd.
”Är det här på riktigt?” skrev du.
”Of course,” kom svaret snabbt. ”I would never lie to you. We can do it together. I will guide
you.”
Hon skickade en länk. En sajt med ett prydligt, generiskt namn. Mycket blålila gradienter, lite
text. Något som låtsades vara ett seriöst finansiellt gränssnitt men kändes mer som en billig
hemsida.
”Just register, my love,” skrev hon. ”We start small.”
Du kände hur två krafter drog i dig. Den ena sa: Det här har du sett förut. Domäner som är två
veckor gamla. Flashiga ord, inga ägare. Den andra viskade: Hon öppnar en viktig del av sitt liv
för dig. Vill du verkligen vara den tråkiga som bara säger nej?
”Okej,” skrev du till slut. ”Men vi börjar väldigt, väldigt litet.”
Hon svarade med tre röda hjärtan.

Det var 45 USDT som försvann först.
Du följde instruktionerna steg för steg. Skapade ett konto, kopierade en adress, skickade tether
från en plånbok du redan använde. Plattformen bekräftade insättningen. Ett litet saldo stod
plötsligt där. AI-boten på sajten pratade om ”profit potential” och ”leveraged gains” på stapplig
engelska.
”I did it,” skrev du. ”45.”
”Good,” svarade hon. ”Now I can show you. But next time we do it properly.”
Det var något i ordet properly som skavde. Du öppnade en annan flik, slog upp domänen. Regi-
strerad samma vecka. Ingen tydlig bolagsinformation. Allt dolt bakom en billig anonymise-
ringstjänst.
Du tog ett skärmdump och skickade.
”This domain is new,” skrev du. ”Registered March 1st this year. Who owns this company?”
Det blev tystare än vanligt i chatten, några minuter längre än den där reflexmässiga sekunden
hon annars brukade svara på.
”They merged,” kom det till slut. ”It used to be another name. That’s why. Don’t worry.”
”Merger with what?” frågade du. ”Var är de registrerade? Betalar de skatt någonstans? Har de
licens?”
”You’re overthinking, baby,” skrev hon. ”You sent only 45 without asking me. No wonder you
lost. Next time listen to me and we win together.”
Orden bet sig fast: you lost. Som att det redan var ditt fel.

Kvällen efter kom den riktiga pressen.
”We have to make a serious start,” skrev hon. ”500 USD at least. Better 1000. I will guide eve-
ry step. Trust me.”
”Jag gillar inte det här,” svarade du. ”Det är för mycket pengar. Jag ser för många röda flag-
gor.”
”So you don’t trust me,” skrev hon. ”Then what are we even doing?”
Du kände hur magen drog ihop sig. Mellan raderna av chattbubblor såg du allt ni pratat om:
hennes påstådda ex som svikit henne, berättelserna om hur ingen stannat kvar när det blivit
svårt, löftena om att ni två skulle vara annorlunda. Plötsligt lades allt det ovanpå en fråga om
tether och domäner.
”Det handlar inte om dig,” skrev du långsamt. ”Det handlar om företaget. Om branschen. Om
att jag förlorat på liknande upplägg innan. Jag vill inte blanda det här med vår relation.”
”There is no love without trust,” kom svaret. ”If you trust me, you trust what I do. I already pro-



ved it works.”
”Visa då,” skrev du. ”Skicka en video när du tar ut pengar från plattformen till ditt bankkonto.
Visa kontoutdraget. Då kan vi prata.”
”Why do you think I would fake all this?” svarade hon. ”Do you think I’m a liar? After everyt-
hing I told you about my life?”
Det var inte längre en diskussion om investeringsrisk. Det var ett rättegångsdrama om din loja-
litet.

Du gjorde något få gör mitt i ett känslomässigt tryck: du stannade upp.
Lät telefonen ligga på bordet medan du gick ut i köket, tog ett glas vatten, stirrade ut över ett
grått svenskt eftermiddagsljus. Det var tyst, förutom ljudet av kylskåpsmotorn. Du hörde dina
egna tankar lite tydligare där än i bruset av notiser.
Vad är egentligen rimligt här? frågade du dig. Att sätta in 500 dollar i ett bolag utan adress, utan
licens, på grund av en tjej som säger att hon älskar dig men inte kan svara på en enkel fråga om
vem som äger sajten?
Du visste svaret redan innan du tog upp telefonen igen.
”Jag kommer inte sätta in mer pengar nu,” skrev du. ”Inte 100, inte 500. Jag känner för starkt
att det är fel. Om vi någon gång ska göra något ekonomiskt ihop, så först när vi ses i London
och kan gå igenom allt på riktigt.”
Tre prickar dök upp. Försvann. Kom tillbaka.
”Then you don’t trust me,” skrev hon. ”That’s all I needed to know. Goodnight.”
Inga hjärtan den här gången.

Dagen efter försökte du ändå rädda något.
”Jag vill fortfarande träffa dig,” skrev du. ”Det här handlar inte om att jag inte tycker om dig.
Jag tycker att du också ska ta ut dina pengar därifrån. Det luktar Ponzi lång väg.”
”Keep your advice,” svarade hon. ”You listen to some AI more than you listen to me. Take
your mistrust somewhere else.”
Det var ett märkligt ögonblick av klarsyn: just i den meningen blev det väldigt tydligt vad som
stod på spel. Du skulle antingen behöva offra din egen integritet – ”sluta vara misstänksam, följ
mig bara” – eller acceptera att hon inte var intresserad av en relation där du hade egna gränser.
”Okej,” skrev du till slut. ”Jag respekterar ditt val. Men jag tänker inte ändra mitt. Jag blandar
inte kärlek och den här sortens investeringar.”
Hon svarade inte mer den dagen. Inte nästa heller. Chattfönstret som en gång var fullt av hjär-
tan och framtidsplaner stod plötsligt stilla, med din sista blå bock som enda livstecken.

Några veckor senare öppnade du chatten igen, mest av vana. Scrollade upp genom historiken.
De första dagarnas skämt. Bilderna på hennes frukost. Orden om ”forever”. Den första krypto-
länken. Diskussionen om 45 USDT. Tjafset om domänregistreringen. De allt mer desperata ar-
gumenten om tillit.
Sett så här, i efterhand, var varningsflaggorna nästan löjligt tydliga. Hur snabbt pengar kom in i
bilden. Hur obekväma frågor avfärdades. Hur motstånd gjordes till en moralisk brist, inte till en
legitim riskbedömning. Men mitt i förälskelsen, smickret och behovet av att bli sedd, är det få
som har det avståndet.
Du hade haft tur – eller snarare, du hade haft dina värderingar kvar när det gällde. Du förlorade
en mindre slant och en digital romans, men du förlorade inte kontrollen över din ekonomi. Du
förlorade inte möjligheten att titta dig själv i spegeln och veta att du inte köpte kärlek för usdt
på en domän registrerad förra veckan.
Någon annan, med mer impuls, mer skuld, mindre vana att säga nej, hade kunnat sitta kvar där
än i dag. Med ett konto där saldot ser fantastiskt ut, men där uttagsknappen aldrig fungerar.
Med en chatt som är full av hjärtan tills den dagen då det inte går att sätta in mer.
Kärlekshistorien med krypto blev inte det lyckliga slutet hon skrev om. Men den blev en berät-
telse som är värd att berätta vidare: om hur lätt det är att blanda ihop värme med vinst, tillit
med blindhet – och hur ett enda, stilla ”nej” kan vara skillnaden mellan en dyr läxa och en på-
minnelse om att du faktiskt vet vad du står för.

Kapitel 5: Om du ändå vill börja



Om du läst ända hit och ändå känner att det finns något i kryptovärlden du vill utforska, då är
du redan annorlunda än många som kastat sig in. Du har sett både den tekniska potentialen och
de mänskliga fallgroparna. Det här kapitlet är för dig som fortfarande är nyfiken – men som vill
att det ska vara en kontrollerad kurs, inte ett blint magplask.
Tänk på det som att lära dig köra motorcykel: du börjar inte med Autobahn i regn, utan med
parkeringen, hjälm och skydd. Du tar höjd för att du kommer göra misstag – men du ser till att
de inte blir livsavgörande.

Börja med frågan: varför vill du in?
Innan du öppnar någon app eller sätter in dina första pengar ska du ställa dig en obekväm, men
avgörande fråga: Varför vill jag in? De vanligaste motiven brukar vara tre:
Du är tekniknyfiken: du vill förstå plånböcker, blockkedjor och hur transaktioner faktiskt fun-
gerar.
Du är investeringsintresserad: du vill ha exponering mot en ny tillgångsklass, medveten om
dess rörlighet.
Du har praktiska behov: du vill kunna ta emot eller skicka pengar globalt, få frilansbetalningar,
kanske prova på DeFi.

Det är sällan bara ett motiv; ofta är det en blandning. Men ta fem minuter och skriv ned vad
som är viktigast för dig. För tekniknyfikna är risken en del av ”labbet”. För investeraren är ris-
ken något som måste vägas mot resten av portföljen. För den praktiskt orienterade är målet
funktion: att pengar flyttar sig bättre än med SEPA eller SWIFT. Det du vill undvika är ett fjär-
de, outtalat motiv: FOMO. Känslan av att ”alla andra” redan är rika på krypto, att du missar tå-
get. FOMO är dålig bensin för långresor. Sätt dina spelregler innan första kronan flyttar sig. Det
här steget hoppar nästan alla över – tills de sitter där med förlusten. Du ska bestämma spelreg-
lerna innan du gör något.

Tre enkla ramar:
Hur mycket får du förlora helt?
Bestäm ett belopp som du kan tänka dig att se försvinna till noll utan att din vardag kraschar.
Tänk ”kursavgift”, inte investering. Är det 1 000 kr? 5 000? 10 000? Skriv siffran.
Tidsram: minst ett år
Bestäm att du inte ska utvärdera kryptoexperimentet seriöst förrän efter 6–12 månader. Inga
snabba in-ut-hopp bara för att priset studsar en vecka.
Tydliga nej-regler
Inga lån.
Inga pengar du behöver till skatt, hyra, bilreparationer eller buffert de närmaste 3–5 åren.
Inga extra insättningar bara för att någon du gillar (romantiskt eller kompis) ber dig. Skriv gär-
na ned detta som en ”policy” för dig själv. Tanken är att du ska kunna titta på den när det börjar
klia i fingrarna – för det kommer det att göra.

Välj en inkörsport – en, inte fem
Du behöver inte alla kedjor, alla protokoll, alla mynt. Du behöver en seriös inkörsport och en
enkel struktur. För de flesta svenskar finns två huvudvägar:
1. Den direkta krypto-vägen (hålla egna mynt)
Du: Öppnar konto på en större, reglerad börs med god renommé (Coinbase, Kraken, Binance
eller motsvarande i din region). De har KYC, rapporterar ofta till myndigheter och följer grund-
läggande regler. Genomför ID-verifiering. Ja, det är trist. Men om din första kontakt med kryp-
to är en plattform som inte vill veta vem du är, är det en röd flagga. Kopplar ditt vanliga bank-
konto eller kort och sätter in en liten summa i vanliga pengar.
När du gör ditt första köp:
Välj 1–2 stora tillgångar, typiskt Bitcoin och eventuellt Ethereum.
Köp för en summa som är så liten att det nästan känns löjligt kontra all hype – det är poängen.
Du är här för att lära dig processen, inte för att ”maxa” något.
Aktivera tvåfaktorsautentisering med en app (t.ex. Google Authenticator, Authy), aldrig bara
SMS. Det här är skillnaden mellan en stulen e-post och stulna pengar.



2. Den indirekta vägen (prisexponering utan plånbok)
Om du mest vill ha exponering mot priset, inte hålla egna nycklar, kan du:
Köpa en börshandlad produkt (ETP/ETF) som följer bitcoin/ether via din vanliga aktiedepå.
Fördelen: du slipper teknisk hantering, skatterapportering blir mer bekant.
Nackdelen: du lär dig inget om själva infrastrukturen och har fortfarande en mellanhand.
Båda vägarna är giltiga. Skillnaden är om du vill äga krypto eller bara äga ett värdepapper som
följer krypto.
Lär dig plånboken innan du fyller den
Om du väljer att hålla egna mynt kommer du förr eller senare behöva en plånbok som inte ägs
av en börs. Tänk på plånboken som en nyckelknippa, inte som själva kassaskåpet.
Två nivåer:
Hot wallet: mobil- eller webblösning (t.ex. en app eller en webbläsarplånbok) för småsummor.
Bra för att testa, betala små saker, prova DeFi eller appar.
Cold/hardware wallet: en fysisk enhet (Ledger, Trezor m.fl.) för större belopp. Den håller dina
privata nycklar offline.
Grundregler:
Din seed phrase (12–24 ord) är nyckeln till allt. Den ska aldrig:
Fotograferas.
Ligga i molnet.
Skickas i mejl eller chatt.
Skriv ned den på papper eller plåt och förvara säkert. Tänk brand, stöld, glömska.
Innan du flyttar större belopp: testa med en liten summa från börsen till din plånbok och tillba-
ka. Känn hur det fungerar. Det här steget kan kännas överdrivet om du ”bara” har några tusen-
lappar inne. Men vanan du bygger nu kommer göra en enorm skillnad om du någon gång sitter
på större belopp.
Din första affär ska vara tråkig
Det låter kanske märkligt efter alla historier om 10x-vinster, men din första kryptoaffär bör vara
nästan provocerande tråkig. Exempel: Sätt in 2 000 kr på en seriös börs. Köp för 1 200 kr
Bitcoin, 800 kr Ethereum. Låt det ligga. Gör ingenting med det på minst tre månader, helst ett
år.
Om du vill öka din exponering:
Bestäm en fast summa per månad (t.ex. 300–500 kr) du automatiskt köper för, oavsett pris. Det
kallas dollar-cost averaging. Det här tar bort en del psykologi kring ”rätt” tidpunkt. Det du inte
gör i början: Ingen hävstång (leverage). Inga optioner, perpetuals eller derivat. Inga memecoins
eller projekt du inte kan förklara för någon annan på två meningar. Ingen jakt på 20% ränta i nå-
gon ”liquidity mining bot” där du inte förstår varifrån avkastningen kommer. Om din första af-
fär känns lite tråkig har du troligen gjort något rätt.
Säkerhetskapitlet du inte får hoppa över
Krypto saknar spärrar som du är van vid. Det finns ingen spärr mot att:
Skicka till fel adress.
Godkänna ett smart kontrakt som kan tömma din plånbok. Klicka på en falsk inloggningssida.
Därför: Använd alltid 2FA-app till din börs. Gå till börsens sajt via egen bokmärke eller manu-
ell inmatning, aldrig via länkar i mejl/DM. Installera minimalt med plånböcker och brow-
ser-tillägg; varje extra komponent ökar angreppsytan. Håll summor över en viss nivå (säg 10
000–20 000 kr) på en hårdvaruplånbok när du lärt dig grunderna. Framför allt: fatta inga större
ekonomiska beslut i samma känslotillstånd som i ’-kapitlet. Är du nyförälskad, stressad, rädd
att missa något eller känner dig pressad – vänta.

Den lilla anti-scam-kompassen
En enkel regel: om du måste fråga dig själv ”är det här en scam?”, svarar du nej tack tills du
kan bevisa motsatsen. Några tydliga varningsflaggor:
Plattformen lovar dig hög och stabil daglig/veckovis avkastning (1–3% om dagen, 30–50% per
månad). Du måste sätta in USDT/USDC till en okänd sajt och gärna använda en referral-kod.
Du uppmanas att värva vänner och familj för att få bonusar. Sidan är nyregistrerad, saknar tyd-
lig företagsinformation, adress, licenser och revisorer. Den som pitchar investeringen kopplar
känslor och skuld till ditt beslut: ”om du älskar mig litar du på mig”, ”du saboterar vår framtid
om du inte investerar”. Det betyder inte att allt med krypto + referral är bedrägeri, men som ny-



börjare är det säkrast att helt avstå från allt som ens luktar åt det hållet. Ett annat sätt att se på
det
Om du ändå vill in i krypto efter fyra kapitel av varningar, teknik och relationsdramatik, så är
det förmodligen inte bara för att du jagar snabba pengar. Du är troligen ute efter förståelse,
kompetens, kanske en känsla av att kunna navigera i något som väldigt många känner sig makt-
lösa inför.
Börja då som en lärling, inte som en gambler:
Låt dina första tusenlappar vara kursavgiften i en utbildning du själv designar.

Skriv ned vad du gör, vad du lär dig, vilka misstag du gör, vad som kändes lockande men som
du valde bort.

Jämför din egen resa med kapitlen i den här boken. Var hamnar du på skalan mellan värderings-
styrd, resultatstyrd och känslostyrd? Vilka situationer triggar vilket läge?

Krypto kan vara en lekplats för teknik, ett laboratorium för nya sätt att organisera ekonomi, el-
ler en spekulationsmaskin. Vilken av dessa världar du faktiskt kliver in i avgörs mindre av vilka
mynt du köper – och mer av vilka ramar du sätter för dig själv innan du tar ditt första steg.

Kapitel 6: Krypto, skatt och myten om de osynliga pengarna

Det finns en särskild sorts skratt som brukar dyka upp när ämnet krypto kommer på tal vid mid-
dagsbordet. Det där lite halvt konspiratoriska: ”Ja, ja, men det är ju perfekt för att gömma un-
dan lite vid sidan av Skatteverket.” I bakgrunden finns bilden av anonyma plånböcker, kedjor
ingen förstår, och stater som står kvar med faxen medan ”de smarta” redan flyttat pengarna till
en annan verklighet.
Problemet är att den bilden blir mindre sann för varje år som går. Och för dig som faktiskt vill
använda krypto på ett moget sätt är det viktigt att se vad som är myt, vad som är risk – och vad
som helt enkelt är gammal hederlig skattskyldighet i ny kostym.
Myten om de osynliga pengarna
Föreställningen ser ofta ut så här: krypto är ”inte riktiga pengar”, blockkedjan är ”helt anonym”
och så länge du aldrig växlar till kronor finns det ingen som kan se vad du gör. I den logiken är
krypto som ett digitalt skatteparadis utan flygbiljetter.
Verkligheten, åtminstone i Sverige och EU, är en annan.
För det första: Skatteverket behandlar kryptovalutor som en fullt skattepliktig tillgång. I svensk
inkomstskattelag har de placerats i kategorin ”andra tillgångar”. Det betyder att när du avyttrar
krypto – säljer mot fiat, byter till annan krypto, använder krypto för att köpa något – så uppstår
en vinst eller förlust som ska beskattas som kapitalinkomst, normalt med 30 procent. Förlust är
i normalfallet avdragsgill till 70 procent inom kapital. Det här gäller oavsett om du någonsin ser
ett svenskt bankkonto i andra änden.
För det andra: EU har under 2020-talet systematiskt börjat stänga de ”luckor” som fanns. Nya
regelverk – bland annat DAC8 och kompletterande standarder – innebär att kryptoplattformar i
och utanför EU gradvis tvingas in i samma rapporteringsregim som banker. Det räcker inte
längre med att du tänker ”min börs ligger ju i X-land, dit når de inte”; om den vill ha europeis-
ka kunder förväntas den lämna ut uppgifter till deras skattemyndigheter.
När du kombinerar de två – skatteplikt och ökad rapportering – blir bilden av krypto som
”osynliga pengar” mer av en lockande fantasi än en hållbar strategi.
Hur Sverige faktiskt ser på din krypto
Låt oss göra det konkret. Du är en svensk privatperson som:
köper lite bitcoin på en internationell börs,

växlar mellan olika coins,

sätter in lite i ett DeFi-protokoll,

tar ut vinster i kronor några år senare.



Ur svensk skattemässig synvinkel händer följande:
Varje gång du säljer bitcoin mot en annan valuta (SEK, EUR, USD) eller mot en annan krypto-
tillgång uppstår en avyttring. Du ska då beräkna vinst/förlust mot ditt omkostnadsbelopp.

Använder du krypto för att köpa något – en dator, en resa, en elräkning via en kryptobetaltjänst
– räknas det också som att du sålt motsvarande belopp av din krypto. Det är inte ”bara en betal-
ning”; det är en skattehändelse.

Räntor, ”yield”, staking-belöningar och airdrops betraktas som inkomster du ska ta upp, ofta bå-
de vid tilldelning och när du senare säljer tillgångarna.

Allt det här hamnar i din vanliga deklaration. I praktiken fyller du i K4-blanketten (avsnitt D
för ”andra tillgångar”) med vinst och förlust. Gör du det rätt och i tid är Skatteverkets intresse i
regel begränsat till att kontrollera att siffrorna ser rimliga ut.
Det finns numera ett helt ekosystem av verktyg – som Koinly, Divly, 8lends m.fl. – som är
byggda just för svenska regler. De läser in din transaktionshistorik från börser och plånböcker,
räknar fram vinst/förlust enligt Skatteverkets modell och genererar underlag som kan klistras
rakt in i deklarationen. De är en tyst indikation på hur normaliserad krypto blivit: det är inte
längre bara hackers och libertarianer, utan också helt vanliga småsparare som behöver hjälp att
göra rätt.
Spårbarhet: varför krypto ofta är mer transparent än kontanter
Den andra delen av myten handlar om anonymitet. ”Ingen kan se vad jag gör på kedjan.” Det
stämmer – tills det inte stämmer.
En publik blockkedja (Bitcoin, Ethereum och de flesta andra stora nät) är pseudonym, inte ano-
nym. Kedjan ser bara adresser, inte namn. Men den lagrar varje transaktion, med belopp och
tidsstämpel, för all framtid. Det betyder två saker:
När en adress väl kan kopplas till en person – via en börs med ID-krav, en banköverföring, ett
läckage eller annan data – kan hela historiken för den adressen analyseras i efterhand.

Flöden mellan adresser går att bygga grafer av. Specialiserade analysföretag gör inget annat än
att hitta mönster: kluster av adresser som sannolikt tillhör samma aktör, vägar mellan brottsrela-
terade plånböcker och legitima plattformar, typiska mönster för penningtvätt.

Det här är redan vardagsmat för polis, finansinspektioner och skattemyndigheter i många län-
der. Där du som privatperson ser en lång rad konstiga adresser ser de ett nätverk med noder,
viktade kanter och sannolikheter. När en europeisk börs lämnar ut data om vilka adresser som
tillhör sina svenska kunder går det att jämföra dem med deklarationsuppgifter. Avvikelser stick-
er ut.
Jämför det med en bunt kontanter i en väska. Där finns inga offentliga loggar, inga tidsstämp-
lar, ingen global revisionskedja. Ur ett brottsbekämpnings- och skatteperspektiv är kontanter
fortfarande betydligt mer ”osynliga” än bitcoin.
Hur skattefusk ändå uppstår
Det betyder inte att alla är skötsamma. Tvärtom visar studier från länder som Norge – med lik-
nande skattesystem – att en stor andel kryptoinnehavare underdeklarerar eller inte deklarerar
alls. Många av dem är inte professionella skatteflyktingar, utan vanliga småsparare som:
tror att små belopp ”inte räknas”,

inte förstår att krypto-till-krypto-byten är skattepliktiga,

eller helt enkelt tycker det är för krångligt att räkna.

Myndigheternas svar är inte att jaga varenda en i domstol, utan att gradvis höja upptäcktsrisken
och sänka tröskeln för att göra rätt: automatiska informationsutbyten, riktade informationsbrev,
enklare vägledning. I takt med att rapporteringen från plattformar skärps blir argumentet ”ingen
vet vad jag gör” allt svagare.
För dig som medvetet skulle försöka bygga en ”svart” kryptoreserv är det här en viktig insikt:



du spelar ett spel där motparten (staten) får mer data, bättre verktyg och tydligare lagstöd för
varje år som går. Du å andra sidan måste förlita dig på att aldrig göra ett misstag som knyter di-
na adresser till din verkliga identitet. Historiken på kedjan försvinner inte; den väntar tålmodigt
på att någon ska titta närmare.
Vad innebär ”göra rätt” i praktiken?
Om du efter de tidigare kapitlen ändå vill använda krypto – som investering, experiment eller
betalningsmedel – är det smartaste du kan göra att se skatten som en del av spelet, inte som nå-
got vid sidan av.
Det betyder konkret:
Spara all historik. Ladda ned transaktionslistor från börser innan de försvinner, spara CSV-filer,
gör enkla anteckningar över vad som är insättning, uttag, ränta, gåva. Ju mer du har, desto lätta-
re blir det att i efterhand visa vad som faktiskt hänt.

Planera rapportering samtidigt som du planerar investering. Om du tänker prova DeFi, NFT:er
eller avancerade upplägg: börja med små summor, och testa också hur rapporteringen skulle se
ut innan du skalar upp.

Använd verktyg. Även om du kan räkna för hand, spara din tid och minimera risken för fel ge-
nom att använda ett beräkningsverktyg som är anpassat för svenska regler.

Räkna med skatt i avkastningen. Om du tror att du tjänat 20 procent efter ett år, ta höjd för att
30 procent av vinsten går bort i skatt. Fråga dig om caset fortfarande känns värt det.

Och – kanske viktigast i den här boken – låt inte någon annan göra din skatteetik åt dig. Om nå-
gon säger: ”Ingen deklarerar det här, det är lugnt”, fråga dig vad den personen har att vinna på
att du gör som hen säger. Ofta står det mer på spel för dem (provisioner, referral-bonusar, vo-
lym) än för dig.
Rebell på rätt ställe
Det finns en sorts lockelse i att se krypto som en chans att ”gå under radarn”. Men den verkligt
intressanta och konstruktiva ”rebelliska” potentialen ligger inte där. Den ligger i:
att kunna hålla och flytta värde utan att vara låst till en enskild bank,

att kunna prova nya sätt att organisera finansiering och ägande,

att själv förstå hur pengasystemen faktiskt fungerar, i stället för att bara trycka på ”godkänn”.

Skattelagstiftningen kommer alltid försöka hinna ikapp där värde skapas. Det är svårt att vinna
det spelet i längden utan att förlora något viktigare: din egen sinnesro, din möjlighet att röra dig
fritt i det legala systemet, din tilltro till att du faktiskt kan stå för det du gör om någon frågar.
Kanske är det den största paradoxen med krypto: tekniken utvecklades delvis ur en misstro mot
stater och institutioner, men för att du ska kunna använda den hållbart i vardagen behöver du
ibland göra det minst rebelliska av allt – fylla i rätt ruta i deklarationen, spara dina kvitton och
säga ”ja, jag tjänade pengar här, och jag är beredd att betala min del”.

Kapitel 7: Staten kliver in på kedjan

Det började som en motrörelse. Bitcoin föddes ur en misstro mot banker och stater, ett försök
att skapa pengar som ingen central aktör kunde styra eller stänga av. Några år senare sitter sam-
ma stater och centralbanker och diskuterar hur de ska använda delar av samma teknik för att
skapa sina egna digitala pengar – e-kronor, digital euro och andra varianter av statliga e-valutor.
Frågan är inte längre om staten kommer in på kedjan, utan hur och på vilka villkor. Och fram-
för allt: vad betyder det för din frihet, din integritet och din möjlighet att själv bestämma över
dina pengar?
Vad är egentligen en statlig e-valuta?
För att förstå skiftet måste vi börja i något väldigt grundläggande: vad är en e-krona eller digital
euro?
I dag har du i praktiken tre sorters ”pengar” i vardagen:



Kontanter – sedlar och mynt, en direkt fordran på staten (centralbanken).

Bankpengar – siffrorna på ditt konto, en fordran på din bank.

Eventuell krypto – en tillgång utanför banksystemet, varken statlig skuld eller bankskuld.

En CBDC (Central Bank Digital Currency), som e-kronan eller digital euro, är tänkt som en
tredje form av digitala centralbankspengar. Den ska vara:
Direkt utgiven av centralbanken.

Digital från början (ingen fysisk motsvarighet).

Användbar i vardagliga betalningar, ungefär som Swish eller kort – men med centralbanken i
botten.

Tekniskt kan det se ut på flera sätt. Några huvudmodeller:
Kontobaserad: du har ett konto (antingen direkt hos centralbanken eller via din bank) där saldot
är e-kronor. Systemet är då en sorts avancerad, centraliserad kontodatabas.

Tokenbaserad: du håller digitala ”sedlar” (tokens) i en plånbok, större likhet med hur vi tänker
om krypto – men ofta fortfarande på en kedja där bara godkända aktörer får validera transaktio-
ner.

I alla fall är poängen: staten vill ha en egen digital räls för pengar, inte bara beskatta andras.
Varför vill centralbanker in på blockkedjetåget?
Det finns flera lager i svaret.
Det första är rent praktiskt. Kontantanvändningen minskar kraftigt i många länder. I Sverige bär
knappt någon större mängder kontanter i fickan längre. Samtidigt bygger nästan alla vardagsbe-
talningar på privata bankers infrastruktur. Skulle en stor bank gå omkull eller ett kritiskt system
ligga nere länge har staten i praktiken väldigt lite egen, operativ infrastruktur ut mot medborga-
ren.
En e-krona eller digital euro kan då ses som en sorts ”digital reservväg”: ett sätt för centralban-
ken att:
Ge alla medborgare tillgång till centralbankspengar i digital form.

Ha en egen, robust betalningsinfrastruktur vid sidan av bankernas.

Det andra lagret är konkurrens. När privata aktörer ger ut stablecoins (digitala dollar/euro) och
techjättar experimenterar med egna betalningssystem uppstår en oro: om tillräckligt många bör-
jar använda privata ”pengar” kan centralbankernas möjligheter att styra ekonomin undermine-
ras. En digital euro är delvis ett svar på den oron: ”om någon ska ge ut digitala euro, så är det
vi.”
Det tredje lagret är penningpolitik och krishantering. Med en digital centralbanksvaluta skulle
det teoretiskt gå att:
Skicka ut stöd direkt till medborgares plånböcker vid kriser, utan att gå genom banker.

Göra mer finmaskiga operationer (t.ex. höja eller sänka ränta olika för olika segment).

Här blir tekniken ett nytt verktyg – på gott och ont.
Hur mycket ”blockkedja” är det egentligen?
När centralbanker pratar om att ”använda blockkedjeteknik” menar de sällan en öppen, behö-
righetsfritt kedja som Bitcoin eller Ethereum. Snarare:
Ett distribuerat ledger-system där ett begränsat antal betrodda aktörer (centralbanken, stora ban-
ker, myndigheter) kör noder.

Kryptografiska signaturer och hashkedjor används för integritet, men nya block skapas bara av
godkända noder.



Åtkomst kontrolleras hårt; ingen anonym mining, inga okända validatorer.

Det är mer som ett konsortiumstyrt järnvägsnät än som en fri vildmark där vem som helst kan
lägga ut egna räls.
Tekniskt kan det stilla påminna om blockkedja – block, kedja, signaturer – men filosofiskt är
det en helt annan djurart än Bitcoin. Där Bitcoin är byggd för att ingen ska kunna stänga av el-
ler äga nätet, är en CBDC-kedja ofta byggd för att vissa ska kunna styra och uppdatera regler-
na.
Frihet: nya möjligheter eller vackrare bojor?
Från ett medborgarperspektiv kan en statlig e-valuta innebära både nya möjligheter och nya ris-
ker.
På den positiva sidan:
Du kan få direkt tillgång till centralbankspengar utan att vara beroende av en specifik kommer-
siell bank. För den som är orolig för banksystemets stabilitet kan det kännas tryggt.

Betalningar kan bli billigare och snabbare, särskilt över landsgränser om centralbanker samver-
kar.

Staten kan använda systemet för snabb och träffsäker krishjälp: pengar rakt in i plånboken vid
en pandemi, utan pappersblanketter och mellanhänder.

På den negativa sidan:
Varje transaktion kan i princip vara spårbar i realtid på ett sätt som går långt bortom dagens
kontosystem. Kontanter är anonyma; CBDC är det normalt inte.

I teorin kan staten styra hur pengarna får användas: tidsbegränsade stöd, pengar som bara gäller
i vissa branscher/områden, eller hårdare blockeringar av vissa mottagare.

Möjligheten finns för en framtida regering att använda systemet mindre varsamt än vad som ur-
sprungligen var tänkt.

Det betyder inte att e-kronan automatiskt blir ett övervakningsverktyg. Men tekniken gör det
möjligt på ett sätt som kräver medvetna spärrar – både juridiska, tekniska och kulturella – för
att inte missbrukas.
Kontroll: centralbankens drömverktyg
Ur en centralbanks- och finansdepartementssynvinkel är en digital, programmerbar valuta i hög
grad ett kontrollverktyg.
I en idealiserad modell skulle man kunna:
Öka pengarnas omloppshastighet genom att göra det mindre attraktivt att ”horda” (t.ex. via ne-
gativ ränta på stora saldon).

Rikta stöd extremt exakt: krischeckar bara till vissa regioner eller branscher, med automatiska
spärrar mot dubbelutnyttjande.

Få nästan omedelbar, aggregerad data om hur ekonomin reagerar på politiska beslut.

Det här är ekonomens dröm – och integritetsvännens mardröm. För samtidigt som det kan göra
politiken mer träffsäker, ökar det även möjligheten att använda ekonomin som styrmedel för an-
nat än rent ekonomiska mål.
Tänk dig två olika världar:
I den första används verktygen för att mildra kriser, minska fattigdom, göra systemet robustare.

I den andra används de för att belöna ”önskat” beteende och straffa ”oönskat” – kanske inte av
den regering som inför systemet, utan av den som tar över tio år senare.

Tekniken gör ingen moralisk distinktion. Den gör bara saker möjliga.



Ekonomiskt självbestämmande i en CBDC-värld
Vad betyder allt detta för dig som individ?
Ett nyckelbegrepp är ekonomiskt självbestämmande – känslan av att pengarna på ditt konto
faktiskt är dina, att du i huvudsak bestämmer var de ska ligga och hur de ska användas, inom la-
gens ramar.
Med en e-krona eller digital euro kan flera saker hända samtidigt:
Du kan bli mindre beroende av enskilda banker (bra om du oroar dig för bankkonkurser eller
oligopol).

Du kan bli mer beroende av statens och centralbankens policybeslut (mindre utrymme att ”gå
vid sidan av” systemen).

Du kan få lättare att delta i den digitala ekonomin om du tidigare stått utanför (t.ex. om du varit
”ovälkommen” hos banker).

Samtidigt kommer öppna kryptovalutor sannolikt finnas kvar vid sidan om. I en värld med
e-valutor kan Bitcoin m.fl. få en tydligare roll som:
”Digitalt guld” – en värdehamn helt utanför statliga balances.

Alternativ infrastruktur för dem som inte vill eller får använda statens räls.

Det öppnar ett nytt spänningsfält: staten vill gärna att alla viktiga betalningsflöden går genom
dess egna eller hårt reglerade system. Kryptoentusiaster vill ha kvar möjligheten att använda
öppna, behörighetsfritt nät. Konflikten blir inte bara teknisk, utan politisk.
Tre möjliga framtider
Det går att föreställa sig flera riktningar. Tre tydliga scenarier:
Samexistens med tydliga spärrar
Staten inför e-krona/digital euro, men:
Garanti för viss anonymitet (t.ex. småköp upp till en nivå).

Lagstadgade begränsningar för datalagring och möjligheten att stoppa transaktioner.

Öppna kryptosystem tillåts och regleras, men förbjuds inte.
Här blir CBDC ett komplement snarare än ett vapen.

Mjuk kontrollskruv
E-valutan blir normen. Kontanter fasas ut ”av effektivitetsskäl”.
Övervakning är teoretiskt stor men används initialt försiktigt.

Gradvis införs fler ”smart money”-funktioner: riktade stöd, subventioner, beteendeincitament.

Öppna kryptovalutor beskattas hårdare, görs administrativa svåra, men är inte outright förbjud-
na.
Frihetsförlusten känns knappt från år till år, men om du backar tio år är skillnaden större än du
trodde.

Hård centralisering
E-valutan används aktivt som instrument för starkare politisk och ekonomisk kontroll.
Kontanter är borta; alternativ försvåras eller förbjuds.

Finansiell övervakning är tät, med låg tröskel för blockering.

Tillgång till vissa tjänster eller förmåner kopplas till ”kreditvärdighet” i bred mening.
Detta är scenariot som ofta lyfts som varning – och som starkt motiverar en medveten, offentlig
debatt innan systemen byggs.



Vilket av dessa vi hamnar närmast beror inte bara på centralbanker och teknik, utan på lagstift-
ning, medborgaropinion och den typ av samhälle vi faktiskt röstar fram.
Vad kan du som medborgare göra?
Det här är inte en utveckling du bara är åskådare till. Några saker ligger inom din kontroll:
Bygg egen förståelse. Ju bättre du förstår skillnaden mellan bankpengar, e-valutor och öppna
krypton, desto svårare är det för någon att sälja in ”magiska lösningar” utan att du ser baksidan.

Diversifiera. Låt inte alla dina ekonomiska livlinor ligga i ett och samma system. En blandning
av traditionella konton, eventuella e-valutor, och en kontrollerad exponering mot öppna system
kan ge mer handlingsfrihet.

Delta i debatten. När remisser går ut om e-krona, när EU diskuterar integritetsnivåer i digital
euro, när partier formar sin linje – då är det inte bara banker och jurister som ska höras.

Var medveten om trade-offs. Full anonymitet och full bekämpning av brott går inte att ha samti-
digt. Full central kontroll och full individuell frihet går heller inte att kombinera. Var tydlig
med vad du tycker är acceptabel balans.

I slutändan handlar kapitlet om att samma teknik – blockkedjan, den distribuerade loggen – bär
på två motstridiga visioner. I den ena är den verktyget för maximal frihet från central kontroll. I
den andra är den grunden för det mest finmaskiga ekonomiska styrsystem mänskligheten nå-
gonsin byggt.
Framtiden blir sannolikt en blandning. Men hur den blandningen ser ut avgörs inte bara av tek-
niker och centralbankschefer, utan också av hur många som förstår vad som står på spel – och
vågar ställa frågan: Vilket sorts penningsystem vill vi egentligen leva i?

Kapitel 8: Verktygslådan för den svenska kryptohandlaren

Förr eller senare hamnar alla som är kvar i krypto efter grundkursen vid samma fråga: Var ska
jag faktiskt trycka på knapparna? Det är en sak att förstå blockkedjans historia, e-kronans poli-
tik och Ponzi-uppläggens psykologi. En annan att bestämma vilka konkreta plattformar som
ska få hantera dina pengar.
Det här kapitlet är en ögonblicksbild – och medvetet konstruerat så att du kan hålla det levande.
Vi ska inte jaga den ”bästa” börsen för mars 2026, utan ge dig en metod att välja, utvärdera och
byta verktyg över tid. Tänk det som en checklista för vilken ”järnvägsstation” du vågar köra in
dina digitala gods på.
En svensk resa: från SEK till kedjan
Vi följer en typisk svensk användare – kalla honom Anders – som efter att ha läst den här bo-
ken bestämmer sig för att:
prova krypto med en begränsad summa,

göra det så säkert och spårbart som rimligt,

och undvika att fastna i supportchattar nattetid för att förstå var pengarna tog vägen.

Anders bestämmer sig för tre typer av verktyg:
En svensk/EU-ankrad on-ramp/off-ramp för att växla mellan SEK och krypto, med BankID och
vettig tillsyn.

En global huvudbörs för handel och mer avancerade funktioner.

Egen struktur för loggning och spårbarhet (exporter, skatteunderlag, portföljöverblick).

Det gör att han kan byta ut enskilda aktörer över tid, men behålla sin grundstruktur.
Vad du bör kräva av en plattform



Innan vi tittar på konkreta exempel behövs en uppsättning kriterier. För bokens syfte – ”seriös,
spårbar kryptoanvändning för en svensk” – kan du låta kapitlet kretsa kring dessa krav:
Identifiering (KYC): Plattformen ska veta vem du är och följa grundläggande regler. Det är ett
plus, inte ett minus, om du vill kunna redovisa och ha rättigheter som kund.

Stark MFA: App-baserad tvåfaktorsinloggning (eller hårdvarunyckel), inte bara SMS.

Reglering & licens: Gärna under EU-/EES-tillsyn eller välkänd internationell reglering.

Proof of reserves / säkerhetsprofil: Hur de hanterar kundmedel, kallagring, revision.

Export & historik: Möjlighet att hämta ut full transaktionshistorik till CSV/Excel och gärna
koppla mot skatteverktyg.

Språk & support: Dokumentation på begriplig engelska (minst), asynkron support (tickets, kun-
skapsbas), inte bara chatt i US-kontorstid.

SEK-vänlighet: Inte nödvändigt, men stort plus om du enkelt kan föra in/ut pengar från svensk
bank.

Exempelplattformar – en momentbild
Här är en schematisk tabell över några typer av plattformar du kan använda som utgångspunkt.
Namnen är exempel – du ska alltid dubbelkolla nuläget innan du rekommenderar eller väljer i
verkligheten.

Plattformstyp Exempel
(2026-tänk)

KYC-nivå MFA-stöd
(app/nyckel)

Regle-
ring/licens
(översikt)

Proof of re-
serves / säker-
hetsprofil

Ex-
port/loggar
för använda-
re

SEK/Ban-
kID-vänlig

Kommentar
för svensk an-
vändare

Svensk
on-ramp

Safello/Trijo
m.fl.

Full ID + Ban-
kID

App-2FA,
ibland SMS

FI-tillsyn,
EU-regler

Begränsad in-
fo, men små
volymer

Bra kvitton,
enkel historik

Ja, SEK &
BankID

Bra för första
köp/uttag,
mindre för tra-
ding

EU-baserad
”enkelt”

Coinbase
EU-filial

Full KYC App-2FA,
YubiKey

Flera licenser,
börsnoterad

Hög transpa-
rens, försäk-
ringar

God export,
API-stöd

Kort/banköver
föring, ej Ban-
kID

Lämplig för
nybörjare och
enkel
spot-handel

Global han-
delsbörs

Kraken, OKX
m.fl.

Full KYC App-2FA, ad-
resswhitelist,
device-lås

Multijurisdik-
tion,
VASP/liknan-
de

Cold storage,
pro-
of-of-reserves,
säkerhetsrevi-
sioner

Avancerad
transaktions-
logg, API

SEK indirekt
via mellan-
bank

Bra för mer
aktiv handel,
kräver mer va-
na

”Allt-i-ett”-ek
osystem

Binance,
Crypto.com

Full KYC App-2FA,
nycklar

Bred global
närvaro,
ibland regula-
toriskt brus

Starka säker-
hetssystem,
SAFU-fonder
etc.

Omfattande
loggar, men
komplexitet

Kort/SEPA,
sämre SEK-di-
rekt

Kraftfullt men
komplext; välj
medvetet, inte
av bara vana

Skat-
te-/port-
följverktyg

Divly, Koinly
m.fl.

Konto+mail,
ibland KYC-
lätt

App-2FA ofta
möjligt

SaaS-verktyg,
ej depå

Inga kundme-
del, dataskydd
viktiga

Designade för
export & rap-
port

Irrelevant Komplement,
aldrig plats för
förvaring

Tabellen i boken bör kompletteras med en tydlig brasklapp: att konkreta namn, licenser och
funktioner måste uppdateras löpande. Din styrka som utforskare blir inte ”vilken börs som är
bäst just nu”, utan hur man utvärderar dem.
Anders väljer sin verktygskedja
Låt oss återvända till Anders.
Han börjar med att göra en lista över vad han vill kunna:
Sätta in och ta ut SEK utan onödigt strul.

Köpa och sälja BTC/ETH i små volymer.



Eventuellt senare testa en derivatprodukt eller en L2-kedja.

Ha full historik för deklarationen.

Steg 1: On-rampen
Anders väljer en svensk eller EU-baserad tjänst där han kan:
logga in med BankID eller motsvarande,

betala via vanlig banköverföring eller Swish,

få kvitton och underlag på svenska/engelska.

Han accepterar att avgiften per transaktion kanske är något högre än hos en global jättesajt –
det här är inte stället där han ska göra daglig trading. Det är hans ”bankomat” in och ut ur kryp-
tovärlden.
Steg 2: Huvudbörsen
För handel vill han ha:
en plattform med gott rykte för säkerhet,

tydligt 2FA-stöd,

hygglig dokumentation om hur han exporterar historik.

Han öppnar konton på två kandidater, går igenom säkerhetsinställningarna i detalj (aktiverar
app-2FA, ställer in uttagswhitelist, kollar mailinställningar för varningar), och skickar en liten
testöverföring från sin on-ramp till vardera.
Det gör två saker:
Han testar att kedjan SEK → on-ramp → huvudbörs → egen plånbok fungerar.

Han lär sig var i gränssnitten det är lätt att göra misstag – innan det är mycket pengar inblanda-
de.

Efter att ha känt på båda väljer han en som sin ”huvudstation” och håller den andra som re-
serv/alternativ.
Steg 3: Spårbarheten
Redan första månaden sätter Anders upp en rutin:
Varje månad laddar han ned transaktionshistorik från både on-ramp och huvudbörs till CSV.

Han sparar dem i en mapp i sin NAS/molnlagring, versionseparerad per år.

Han testar att läsa in filerna i ett skatteverktyg (t.ex. Divly/Koinly) för att se om allt mappas
rätt.

Poängen är inte att vara perfekt från dag ett, utan att bygga en vana. När deklarationen väl kom-
mer ligger inte allt i en diffus logg som kräver panikarbete i april.
Hur du som svensk bör prioritera
Avsnittet där du riktar dig direkt till läsaren kan sammanfattas i en sorts prioriteringslista:
Stabil reglering före flashig funktionalitet
Välj hellre en plattform som har tråkig men tydlig regulatorisk profil än den som har flest exo-
tiska altcoins. Att få dina pengar tillbaka vid en tvist är mer värt än 200 extra tradingpar.

Säkerhetsfunktioner du faktiskt använder
En börs kan ha hur många säkerhetsmöjligheter som helst – men om du inte orkar aktivera dem
spelar det ingen roll. Sätt som krav på dig själv:
app-2FA,

uttagswhitelist,



e-postvarningar vid inloggning från ny enhet.

Export och loggning som standard
Om du inte på ett enkelt sätt kan ladda ned all din historik – byt plattform förr snarare än sena-
re. Du ska aldrig vara beroende av en seg kundtjänst för att förstå vad du gjort.

Minst en ”svensk-vänlig” komponent i kedjan
Det behöver inte vara en helsvensk aktör, men du vill ha åtminstone en del av kedjan där
svensk/europeisk rätt tillämpas tydligt, med stöd för SEK och rimlig konsumenträtt.

Separera ”valv” från ”verkstad”
Låt inte allt ligga på samma plats där du också testar nya funktioner. Ha en renodlad förvarings-
lösning (t.ex. hårdvaruplånbok + en konservativ börs) och en separat miljö där du experimente-
rar. När något går fel i verkstaden ska inte hela din ekonomi ryka.

En ”tidlös” prompt för att hålla tabellen levande
Eftersom kapitlet är volatilt är det klokt att ge läsaren (och dig själv) ett sätt att uppdatera tabel-
len med hjälp av framtida AI-verktyg. Här är en generell prompt du kan lägga i en bilaga, som
fungerar mot de flesta öppna generativa AI-modeller.

Bilaga: Prompt för att uppdatera börstabellen i kapitel 8

Prompt: Din uppgift är att hjälpa mig uppdatera en jämförelsetabell över 5–10 större, relativt
säkra och reglerade kryptoplattformar.
Krav på plattformar som får komma med i tabellen:
– Ska ha obligatorisk KYC/identifiering för vanliga användare.
– Ska stödja stark tvåfaktorsautentisering (helst app-baserad, gärna även hårdvarunyckel).
– Ska ha någon form av regulatorisk licens/tillsyn (t.ex. inom EU, Storbritannien, USA, eller
annan välkänd jurisdiktion).
– Ska inte ha pågående, allvarliga insolvensproblem eller generella uttagsstopp vid tiden för din
analys.
– Ska tydligt tillhandahålla export av transaktionshistorik (CSV/API).
Steg 1 – välj kandidater:
– Föreslå 5–10 plattformar som idag (ange datum) anses relativt säkra och etablerade enligt ak-
tuella, oberoende källor.
– Ta gärna med minst 1–2 alternativ som är särskilt relevanta för svenska/europeiska användare
(t.ex. EU-baserade eller med starka relationer till EU-marknaden).
Steg 2 – skapa tabellen:
Skapa en Markdown-tabell med följande kolumner:
– Plattform (namn)
– Huvudkategori (t.ex. ”global spot/derivatbörs”, ”lättanvänd on-ramp”, ”EU-baserad re-
tail-börs”)
– KYC-nivå (kort beskrivning)
– MFA-stöd (beskriv vilka typer, t.ex. app, SMS, hårdvarunyckel)
– Reglering/licens (kort: t.ex. ”MiCA-registrerad i EU”, ”BitLicense”, ”registrerad VASP i …”)
– Proof of reserves / säkerhetsprofil (kort sammanfattning)
– Export/loggar (hur användaren kan få ut historik)
– Stöd för SEK/inbetalning från svensk bank (”direkt”, ”indirekt via SEPA/kort”, ”nej”)
– Kort kommentar (1–2 meningar om när plattformen passar en svensk användare)
Steg 3 – kvalitetssäkring:
– För varje plattform: ange kortfattat (utanför tabellen) vilka källor du lutat dig mot för bedöm-
ningen (utan att citera långa textstycken).
– Markera tydligt om det finns någon aktuell regulatorisk osäkerhet (t.ex. pågående rättsproces-
ser, nyligen indragen licens i något land) som en försiktig användare bör känna till.
Tonus och begränsningar:



– Svara på svenska.
– Var neutral och informativ, inte säljig.
– Gör det tydligt att läsaren alltid måste dubbelkolla aktuell status innan hen fattar ekonomiska
beslut.
Använd den här prompten som en mall jag kan återkomma till en gång per år för att uppdatera
tabellen i denna bok.

Den här typen av prompt är inte ”evig”, men den är tillräckligt generell för att du – eller en
framtida läsare – ska kunna använda den som verktyg för att hålla kapitel 8 relevant även när
namnen på toppen av listorna har ändrats.
Kapitel 8 blir därmed inte bara en guide till dagens verktyg, utan också en meta-guide: hur en
svensk, värderingsstyrd användare kan navigera ett rörligt landskap utan att varje ny plattform
kräver ett språng i blindo.

Viktigt om risker, teknik och tolkningar

Den här boken ger en förenklad bild av komplex teknik, marknader och juridik. Exempel med
Ethereum, lager-2-nät, Solana-liknande kedjor, DeFi, stablecoins och tokeniserade värdepapper
beskriver hur saker kan fungera i teorin eller i nischade, snabbt föränderliga miljöer – inte en
garanti för hur systemen alltid fungerar i praktiken eller hur mogna de är i dag. Alla sådana lös-
ningar innebär betydande tekniska, juridiska och motpartsrisker, och kräver egen research innan
du använder dem. Inget i boken är investeringsråd eller en uppmaning att köpa krypto; avsnitt
om verktyg för skatt är exempel på hur man kan tänka om man ändå väljer att exponera sig allt-
så inte rekommendationer om att göra det. Verktyg och tjänster (som blockkedjeplattformar,
wallets, on-ramps, skatteverktyg m.m.) är hjälpmedel, inte garantier – du har alltid själv ansvar
för dina affärer, din säkerhet och uppgifterna i din deklaration. Beskrivningar av CBDC, e-kro-
na, digital euro innehåller delvis hypotetiska scenarier; faktiska framtida lösningar beror på lag-
stiftning, teknikval och politiska beslut och kan komma att se helt annorlunda ut.

Begrepp, förkortningar och förklaring med referens

**Airdrop**
Utdelning av nya tokens till befintliga innehavare eller användare, ofta som marknadsföring el-
ler belöning. Vanligt i DeFi-projekt. [mintos](https://www.mintos.com/blog/cryptocurrency-for-
beginners/)

**AML – Anti-Money Laundering (penningtvättsregler)**
Regelverk som ska förhindra penningtvätt och terrorfinansiering. Kryptobörser inom EU/USA
måste ha AML-rutiner (KYC, transaktionsövervakning, rapportering). [sqmagazi-
ne.co](https://sqmagazine.co.uk/micaeffect-on-crypto-taxation-policies-statistics/)

**Altcoin**
Alla kryptovalutor utom bitcoin – från stora projekt (Ethereum, Solana) till små, spekulativa
mynt. [en.wikipedia](https://en.wikipedia.org/wiki/Bitcoin)

**API – Application Programming Interface**
Tekniskt gränssnitt där du eller verktyg (t.ex. skatteappar, tradingbots) kan hämta data eller läg-
ga ordrar mot en börs. Viktigt för export/spårbarhet. [money](https://money.com/best-crypto-
exchanges/)

**ASIC – Application-Specific Integrated Circuit**
Specialiserad hårdvara för att bryta t.ex. bitcoin extremt effektivt jämfört med vanliga
CPU/GPU. [pontem](https://pontem.network/posts/the-evolution-of-bitcoin-mining)

**BIS – Bank for International Settlements**
”Centralbankernas centralbank”: internationell organisation som tar fram rapporter om bl.a.



krypto, CBDC och finansiell stabilitet. [sqmagazine.co](https://sqmagazine.co.uk/micaeffect-
on-crypto-taxation-policies-statistics/)

**Bitcoin (BTC)**
Första och största kryptovalutan. Designad som digitalt, decentraliserat ”kontantsystem” och
ofta beskriven som ”digitalt guld”. Nätverket startade 3 januari 2009 med genesis-blocket.
[en.wikipedia](https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_bitcoin)

**Bitcoin-genesis-block**
Det första blocket i bitcoins blockkedja, minerat av Satoshi 3 januari 2009. Innehåller en tid-
ningsrubrik om bankräddningar som inbäddad kommentar. [unchainedcrypto](https://unchai-
nedcrypto.com/the-bitcoin-genesis-block-was-mined-15-years-ago-what-is-it-and-why-is-it-
significant/)

**Block**
Samling transaktioner som grupperas, valideras och läggs till i blockkedjan. Varje block inne-
håller en referens (hash) till föregående block. [spydra](https://www.spydra.app/blog/decoding-
blockchain-immutability-what-keeps-networks-unchangeable)

**Blockbelöning (block reward)**
Nya coins som skapas när en brytare/validator producerar ett giltigt block. I Bitcoin kombinerat
med transaktionsavgifter. [phemex](https://phemex.com/academy/bitcoin-genesis-block)

**Blockkedja (blockchain)**
En kedja av block, där varje block innehåller en hash av föregående. Bildar en oföränderlig,
distribuerad logg över transaktioner. [geeksforgeeks](https://www.geeksforgeeks.org/computer-
networks/immutability-in-blockchain/)

**CBDC – Central Bank Digital Currency (digital centralbankspeng)**
Statlig e-valuta som e-krona eller digital euro: digitala centralbankspengar för allmänheten, ofta
byggda på en form av distribuerad ledger/blockkedje-lik teknik. [coingeek](https://coinge-
ek.com/eu-kicks-off-2026-with-new-digital-asset-tax-reporting-rules/)

**Cold storage / kallagring**
Förvaring av kryptonycklar offline (t.ex. hårdvaruplånbok). Minskar risken för nätattacker. Vik-
tigt mått på börsers säkerhet. [bingx](https://bingx.com/en/learn/article/top-10-safest-crypto-ex-
changes-how-to-choose-the-best-crypto-trading-platform)

**Coin vs token**
Coin: inhemsk valuta på en egen kedja (t.ex. BTC på Bitcoin, ETH på Ethereum).
Token: tillgång ovanpå en befintlig kedja (t.ex. ERC-20-token på Ethereum). [coinba-
se](https://www.coinbase.com/learn/crypto-basics/what-is-a-token)

**CPU/GPU-mining**
Tidiga sätt att bryta krypto med datorns processor (CPU) eller grafikkort (GPU), innan ASICs
tog över i t.ex. Bitcoin. [pontem](https://pontem.network/posts/the-evolution-of-bitcoin-mi-
ning)

**Cypherpunks**
Lös rörelse av kryptografientusiaster från 80-/90-talen som förespråkade stark kryptering, digi-
tal integritet och privata digitala pengar. Hal Finney och andra tidiga bitcoinpionjärer kom ur
denna miljö. [lablockchainsummit](https://lablockchainsummit.com/introduction-to-block-
chain/key-figures-in-blockchain-history)

**DAC8 (EU)**
EU-direktiv som utvidgar informationsutbyte om digitala tillgångar. Tvingar plattformar att rap-
portera krypto-transaktioner till skattemyndigheter från 2026. [hexn](https://hexn.io/local-upda-



tes/new-tax-season-in-the-eu-what-changes-for-crypto-taxes-in-2026-
sdk7dg5u5e1tzscdjmcjnsar)

**DeFi – Decentralized Finance**
Finansiella tjänster byggda på blockkedjor (lån, börser, derivat) utan traditionella mellanhänder.
Använder smarta kontrakt istället för banker. [shardeum](https://shardeum.org/blog/what-are-
the-features-of-blockchain/)

**Derivat (krypto)**
Finansiella instrument som härleder värde från underliggande krypto: futures, optioner, perpetu-
als. Ofta med hävstång; hög risk. [phemex](https://phemex.com/blogs/top-crypto-exchanges-in-
2026)

**Digital euro**
Planerad/evaluerad CBDC från ECB. Syfte: digitalt komplement till kontanter och bankpengar
inom euroområdet. [bitmarkets](https://bitmarkets.com/en/insights/article/how-crypto-taxation-
changes-in-europe-from-2026)

**E-krona**
Riksbankens projekt för en svensk CBDC – digitala kronor som komplement till kontanter i ett
nästan kontantlöst samhälle. [skatteverket](https://skatteverket.se/privat/skatter/vardepap-
per/andratillgangar/kryptovalutor.4.15532c7b1442f256bae11b60.html)

**ERC-20**
Standard för fungibla tokens på Ethereum. Definierar hur tokens beter sig så att plånböcker,
börser och kontrakt kan hantera dem enhetligt. [kraken](https://www.kraken.com/learn/crypto-
coins-tokens-difference)

**Ethereum (ETH)**
Programmmerbar blockkedja lanserad 2015. Möjliggör smarta kontrakt och decentraliserade
applikationer (dApps). ETH är den inhemska valutan/gasen. [gemini](https://www.gemi-
ni.com/cryptopedia/ethereum-blockchain-smart-contracts-dapps)

**FI / Finansinspektionen (Sverige)**
Svensk tillsynsmyndighet för banker, värdepapper och numera registrering av vissa kryptotjäns-
ter. [skatteverket](https://www.skatteverket.se/privat/skatter/vardepapper/andratillgangar/kryp-
tovalutor.4.15532c7b1442f256bae11b60.html)

**Fork (hård/mjuk)**
Ändring av protokollregler. Hård fork: oförenlig kedjedelning. Mjuk fork: bakåtkompatibel re-
geländring. [en.wikipedia](https://en.wikipedia.org/wiki/Bitcoin)

**Genesis-block**
Se ”Bitcoin-genesis-block”.

**Hal Finney**
Kryptograf och tidig bitcoinpionjär. Första kända mottagare av en bitcointransaktion (10 BTC
från Satoshi). [en.wikipedia](https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_bitcoin)

**Hardware wallet (hårdvaruplånbok)**
Fysisk enhet (t.ex. Ledger, Trezor) som lagrar privata nycklar offline och signerar transaktioner
säkert. [youtube](https://www.youtube.com/watch?v=YfkjnWXzc-Y)

**Hash / hashfunktion (t.ex. SHA-256)**
Matematiska funktioner som skapar ett ”fingeravtryck” av data. I blockkedjor används hash för
att länka block och verifiera integritet. Bitcoin använder SHA-256. [spydra](https://www.spyd-
ra.app/blog/decoding-blockchain-immutability-what-keeps-networks-unchangeable)



**Halvering (halving)**
Planerad minskning av bitcoins blockbelöning ungefär vart fjärde år. Minskar nyutgivningstak-
ten, förstärker knapphet. [en.wikipedia](https://en.wikipedia.org/wiki/Bitcoin)

**Immutabilitet (oföränderlighet)**
Egenskap hos blockkedjor där det i praktiken är omöjligt eller extremt dyrt att ändra historiska
block. [blockchainmagazine](https://blockchainmagazine.net/understanding-the-core-concepts-
of-decentralization-consensus-and-immutability-in-blockchain-world/)

**K4 (Sverige)**
Skatteverkets blankett för att deklarera kapitalvinster/förluster på bl.a. kryptovalutor (”andra
tillgångar”). [koinly](https://koinly.io/guides/crypto-tax-sweden/)

**Kedja (”chain”)**
Se blockkedja.

**Koinly / Divly m.fl.**
Specialiserade skatteverktyg som hjälper svenska användare beräkna krypto-skatt enligt Skatte-
verkets regler och generera K4-underlag. [divly](https://divly.com/en/guides/sweden)

**KYC – Know Your Customer**
Reglerad process där finansiella tjänster måste verifiera kundens identitet (ID, adress, ibland in-
komstkälla). Obligatoriskt på seriösa börser. [tradersunion](https://tradersunion.com/ra-
tings/crypto/common/regulated-crypto-exchanges/)

**L1 / L2 (lager 1 / lager 2)**
L1: huvudkedja (Bitcoin, Ethereum).
L2: sekundära nät ovanpå L1 (t.ex. Arbitrum, Optimism) för snabbare/billigare transaktioner
och sedan avräkning på L1. [bingx](https://bingx.com/en/learn/article/top-10-safest-crypto-ex-
changes-how-to-choose-the-best-crypto-trading-platform)

**Ledger / distribuerat register**
Samling av transaktioner/ägardata, spridd över flera noder. Blockkedja är en specifik typ av dis-
tribuerat ledger. [shardeum](https://shardeum.org/blog/what-are-the-features-of-blockchain/)

**Lightning Network**
Andra-lager-protokoll för bitcoin som möjliggör snabba och billiga mikrobetalningar via betal-
ningskanaler, med periodisk avräkning på kedjan. [blockchainmagazine](https://blockchainma-
gazine.net/understanding-the-core-concepts-of-decentralization-consensus-and-immutability-
in-blockchain-world/)

**MiCA – Markets in Crypto-Assets (EU)**
EU-regelverk för kryptotillgångar som sätter ramar för emittenter av stablecoins, börser och
andra tjänster. Syftar till konsumentskydd och harmonisering. [hexn](https://hexn.io/local-upda-
tes/new-tax-season-in-the-eu-what-changes-for-crypto-taxes-in-2026-
sdk7dg5u5e1tzscdjmcjnsar)

**Mining (brytning)**
Processen att skapa nya block i t.ex. Bitcoin genom proof of work: noder tävlar om att hitta en
giltig hash genom beräkningar. [pontem](https://pontem.network/posts/the-evolution-of-bitco-
in-mining)

**Nonce**
Slumptal som ändras i blockhuvudet tills hashvärdet uppfyller svårighetskravet i proof of work.
[geeksforgeeks](https://www.geeksforgeeks.org/computer-networks/immutability-in-
blockchain/)



**On-ramp / off-ramp**
Tjänster som omvandlar fiat ↔ krypto (t.ex. Safello, Trijo, Coinbase-”buy crypto”). On-ramp:
in i krypto. Off-ramp: ut till bankkonto. [cryptowinrate](https://www.cryptowinrate.com/best-
exchanges-sweden/)

**Orderbok / centraliserad börs (CEX)**
Handelsplats där köp-/säljorder matchas i en gemensam orderbok. Drivs av ett företag (Coinba-
se, Kraken, OKX m.fl.). [beelaa](https://www.beelaa.com/en/okx/okx-2025-overview)

**Pseudonymitet**
Identiteter representeras av adresser (nycklar) istället för namn. Kopplingen till verklig person
finns ofta i bakgrunden (KYC, bankdata). [21bitcoin](https://21bitcoin.app/en/blog/bitcoin-and-
anonymity)

**Ponzi-schema**
Bedrägligt upplägg där ”avkastning” till äldre deltagare betalas med insättningar från nya, utan
verklig underliggande verksamhet. Vanligt i krypto med USDT/USDC-insättning + referral.
[coinlaw](https://coinlaw.io/rug-pulls-amp-ponzi-schemes-in-crypto-statistics/)

**Proof of reserves**
Metod där börser publicerar kryptografiska bevis (eller reviderade rapporter) på att de håller
kundmedel 1:1 i reserver. [coinledger](https://coinledger.io/learn/is-okx-safe)

**Proof of stake (PoS)**
Konsensus där validators satsar (”stakar”) sina coins för att få skapa block och få belöning,
istället för beräkningstung proof of work. Ethereum gick över till PoS 2022. [gemi-
ni](https://www.gemini.com/cryptopedia/ethereum-blockchain-smart-contracts-dapps)

**Proof of work (PoW)**
Konsensus där noder måste lägga ned mätbar beräkningskraft (”arbete”) för att skapa block.
Används i Bitcoin. [spydra](https://www.spydra.app/blog/decoding-blockchain-immutability-
what-keeps-networks-unchangeable)

**Rug pull**
När utvecklare eller ägare av ett DeFi-/token-projekt tömmer likviditeten eller säljer av hela in-
nehavet, lämnar investerare med värdelösa tokens. [chainalysis](https://www.chainaly-
sis.com/blog/crypto-scams-2026/)

**Satoshi Nakamoto**
Pseudonymen för skaparen/skapargruppen bakom Bitcoin. Skrev whitepaper 2008, lanserade
nätverket 2009, försvann från offentligheten ca 2010–2011. [unchainedcrypto](https://unchai-
nedcrypto.com/the-bitcoin-genesis-block-was-mined-15-years-ago-what-is-it-and-why-is-it-
significant/)

**Seed phrase (återställningsfras)**
Lista med 12–24 ord som representerar privata nycklar i många plånbokssystem. Den som kon-
trollerar seed kan återskapa och tömma plånboken. Måste förvaras säkert offline. [youtu-
be](https://www.youtube.com/watch?v=zAytWdIqE1g)

**Security token / tokeniserat värdepapper**
Token som representerar en reglerad finansiell tillgång (aktie, obligation, fondandel). Juridiskt
likt värdepapper; kedjan är bara bokföringslager. [gemini](https://www.gemini.com/cryptope-
dia/cryptocurrencies-vs-tokens-difference)

**Smart kontrakt**
Programkod som körs på en blockkedja (framför allt Ethereum). Kan hålla medel, styra regler,



utföras deterministiskt av alla noder. [youtube](https://www.youtube.com/watch?v=4cRXEG-
duA-o)

**Stablecoin (USDT, USDC, EURC m.fl.)**
Token vars värde är kopplat till en fiatvaluta (oftast 1:1 mot USD/EUR). Används för handel,
remitteringar, DeFi. Emittenten måste ha reserver för att backa värdet. [walletinve-
stor](https://walletinvestor.com/magazine/how-stablecoins-are-revolutionizing-global-
remittances)

**Swish / BankID (Sverige)**
Swish: mobilt betalsystem kopplat till bankkonton.
BankID: e-legitimation som ofta används när svenska/on-ramp-plattformar gör KYC på krypto-
användare. [coingape](https://coingape.com/top-crypto-exchanges-in-sweden/)

**Tether (USDT)**
En av de största stablecoins (USD-peggad). Ges ut av Tether Ltd. Ofta i fokus för debatt kring
reserver och transparens. [tether](https://tether.io/news/tether-and-the-city-of-lugano-commit-
chf-5-million-to-advance-plan-b-phase-ii-positioning-lugano-as-a-global-hub-for-digital-
infrastructure/)

**Tokenomics**
Ekonomisk design av en token: totalutbud, inflations-/deflationsmekanismer, fördelning mellan
team/investerare/användare, incitament. [fiatrepublic](https://fiatrepublic.com/what-you-need-
to-know-about-digital-tokens-today/)

**UTXO – Unspent Transaction Output (Bitcoin-modell)**
Modell där varje transaktion förbrukar tidigare outputs och skapar nya. Ditt saldo är summan
av dina UTXO:er. [en.wikipedia](https://en.wikipedia.org/wiki/Bitcoin)

**Utility token**
Token som ger nyttjanderätt inom ett ekosystem (rabatter, access, governance) utan nödvändig
koppling till kassaflöden. [n26](https://n26.com/en-eu/blog/what-is-token)

**Validator (PoS)**
Nod i ett proof-of-stake-system som validerar block och transaktioner mot insatt kapital. Får
belöning och riskerar slashing vid fusk. [shardeum](https://shardeum.org/blog/what-are-the-fea-
tures-of-blockchain/)

**Wallet (plånbok)**
Programvara eller hårdvara som hanterar dina privata nycklar och adresser. Delas ofta i ”hot”
(online/mobil) och ”cold” (offline/hårdvara). [youtube](https://www.youtu-
be.com/watch?v=SPP81mGYeZw)

Pengar, krypto och staten – priset för din frihet

Kryptovalutor började som ett motuppror: digitala pengar utanför banker och politiker. I dag
planerar samma stater, centralbanker och storbolag egna evalutor – ekronor och digitala euro –
på teknik hämtad från kryptovärlden. Vad händer med din frihet när pengarna flyttar in på ked-
jan på riktigt?
Den här boken är för dig som redan kan spara och investera – i fonder, aktier eller eget bolag –
men som upplever krypto som rörigt, överhypat eller lite för bra för att vara sant. Du får histori-
en från Satoshis första block till ekronaprojektet, se hur blockkedjans “digitala järnvägar” kan
ersätta dagens banksystem och hur samma teknik kan bli antingen verktyg för ekonomisk frihet
eller finmaskigt styrsystem.
Du följer en romans-scam från första “Hi dear” till sista USDT, ser hur svenskar luras av platt-
formar utan adress och licens – och varför det ofta är längtan efter närhet, inte bara girighet,
som gör oss sårbara. Dessutom får du en praktisk verktygslåda: hur du undviker Ponzi-upplägg,



hanterar Skatteverkets regler och bygger en kryptoexponering du kan stå för även när någon
börjar ställa frågor.

Det här är inte en bok för dig som vill bli rik över en helg. Det är en bok för dig som vill förstå
vad som faktiskt står på spel när pengar, kod och politik smälter samman – och kunna säga ja,
nej eller vänta lite till med öppna ögon.

Fredrik Nilströmer skriver för läsare som vill förstå mer än hajpen. Med ett särskilt intresse för
ekonomi, teknik, integritet och mänskligt beteende rör han sig i skärningspunkten mellan block-
kedjor, statlig kontroll och vardagliga beslut om pengar, risk och frihet. I sitt skrivande förenar
han teknisk nyfikenhet med praktiskt konsekvenstänkande. Han intresserar sig lika mycket för
hur systemen fungerar som för vad de gör med människors liv, val och sårbarhet.


